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Goth-hdz PRO URBE

Pro Urbe Erzsébetvaros dijat
kapott a Facultas vezetdje

0 | = ) 2016. marcius 15-e alkalmabol Pro Urbe Erzsébetvaros dijat
| lﬂ' | & L'.: g ‘ e kapott Dr. Téth Tibor a véros oktatési és kulturalis terén
:;-.17’3'1' FEEDH AND.H t W . ' végzett kiemelked munkéjaért. A vdros legmagasabb szintt

y e I T kitiintetését Vattamany Zsolt polgarmester adta ét.

—

“A hazat Brein Ferenc tervezte Pekary Imre volt varosi rendérkapitany szamara, romantikus-

gotikus stilusban, 1847-ben. Balra egy klasszicista lakohaz (kb. 1850), avilai Szent Teréz

szobraval, a Szent Teréz patika védészentjeként allitottak az épiilet sarkara, amely 1857-ben Erzsébetviros Onkormdnyzata dijazottjainak
Neuhauser Janos tulajdona volt” Kiraly-utcza, Goth-haz , 1893-97 kozott bemutatdsdt kovetkezd lapszamunkban folytatjuk.
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Programok marcius - Qprilis

KARPATI DODI A MAGYAR KONNYUZENE

24 marcius, csttdrtok 20.00 Arar EBYIK LEGFANTASZTIKUSABB FIGURAIA,
Karpdti DA AKI NAPROL NAPRA TALALJA FEL MAGAT

. (JRA. TOBB KULGNBUZE ZENEKARI FEL-
Szimpla Kert ALLAST KOVETOEN A KGZELMULTBAN
Cimiink: 1075 Budapest Kazinczy utca 14.;

TALALKOZOTT TINEDZSERKORI BARATJA-
szimpla@szimpla.hu; www.szimpla.hu; +36 20 261 8669 VI-\L.,. V!‘_\SVARI IPAILI-AL AK"!EL AZONNAL
A KOZOS ZENELES FOLYATASA MELLETT

DONTOTTEK.

2. Qprilis, szombat 19.00 ér%’rél 1071 Budasect Bethlen Gibor té 3
P P P imiink: udapest Bethlen Gabor tér 3.
Bethlen Téri Szinhdz .

+36 1 342 71 63 www.bethlenszinhaz.hu

Rejtd 111 - Humor Maraton | 24 oras bérlet: 4500 Ft
dprills 2. 19 6rétél masnap 19 6rélg | VII. keriileti lakosoknak 20% kedvezmény a bérlet és jegyek arabdol.
Tovabbi informacio; Bethlen Téri Szinhaz - 1071 Budapest, Bethlen Gabor tér 3. | +36 1 342 7163 | info@bethlenszinhaz.hu | www.bethlenszinhaz.hu

] é Gprilis, szombat 19.00 éra
A sziv hidjai
Belvarosi Szinhdz

Cimiink: Karoly krt. 3/a. Tel: 266 7130 fax: 266 7120
pénztar nyitvatartds hétf6t6l-péntekig 10h-18h

A Madison megye hidjai Robert James Waller nagy
sikert regényének filmvaltozata - Meryl Streep és Clint
Eastwood foszereplésével - meghdditotta az egész
vilagot. Magyarorszagon el8szor Udvaros Dorottya és
Lészl6 Zsolt kelti életre a felkavard torténetet.
Szereplék: Udvaros Dorottya, Liszlé Zsolt, Szamosi Zséfia, Chovan Gébor

Zene: Vazsonyi Janos - Dramaturg: Radnai Annamadria - Diszlet, jelmez: Zeke Edit

Grafika: Csafordi Laszlo - Asszisztens: Janoska Zsuzsa - Rendezd: Novék Eszter - Producer: Orlai Tibor

\Viiple SV e oliglel A= lele L KAl Szimpla Kert HAztdji Piac
1075 Budapest Kazinczy utca 14.
4

Spinoza Szinhaz 1074 Dob utca 15.

SPH\IOZFI

»AKi mer az nyer?”
- 111 éve sziiletett

ReJtO ,J?no 24 » MArcius, csutdrtdk 19.00 ora
KIALLITAS Akit az istenek szeretnek

Holokauszt Emlékkdzpont Jale i elales s
Budapest, Pdva utca 39., 1094

A Holokauszt Emlékkozpont U
id6szaki kiallitassal jelentkezik,
melynek témaja Rejt6 Jeno kalandos
élete. A kifejezetten gyermek-koz-
pontu, interaktiv kiallitasra iskolas
csoportok (6-18 éves korcsoport)
jelentkezését varjak 2016. aprilis
1-21 kozott.

A Kkisiskolasok szamara Rejté mun-
kassagat jatékok, képregényszinezés
és egyéb interaktiv feladatok révén
mutatjuk be.

A foglalkozasok és a kiallitas la-
togatasa INGYENES, de el6zetes
bejelentkezéshez kotott: oktatas@
hdke.hu.

Tovabbi informacid:
oktatas@hdke.hu vagy +3614553318

Spinoza Szinhdaz

Spinoza Héz, 1074 Budapest, Dob u. 15.
Nyitva: H-V 8-23h . Tel: (1) 413 7488
http://www.spinozahaz.hu/

Zenei vezeto:

Wagner-Puskas Péter- billentytis hangszerek
Kovacs Norbert - iitéhangszerek

Dramaturg, szovegiré - Zoldi Gergely
“Magamrdl és a néi lélek megannyi arcarol
mesélek ebben az estben’- mondja Csakanyi
Eszter.

A téma orok: nék - végletes lelkiallapotban.
N6k, akik alarendelik magukat a férfinak, akik
hiaba varakoznak a megbeszélt randevun, akik
kiszell6ztetik a lakasbol a maganyt, és akik még-
is mindig életben maradnak.

Csakanyi Eszter mutatja be 6ket nagy empatia-
val és rokonszenvvel, humorral és 6niréniaval.

Jegyar: 3500,-
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® VALASZUTON

szinhd&zi ritusjaték Radndti Miklds és Ady Endre verseire

Ki hinné, hogy Ady és Radnéti bizonyos versei
ugyanarrol szolnak, tikéletesen Osszesimul-
nak, akdr ha egy toll irta volna ket?

Apokaliptikus viziét festenek egy korrol, mely

nem csak a holocaust kora, de a mai jelen Belépek a Fészekbe. Felsétalok azokon a lépcsdkon, melyeken Ruttkay, Latinovits, Pager,
jellemzése is, pedig nekik akkor ez még tavoli Psota és a tobbi nagy szinész. Es zenészek! Hogy a vildghirti magyarok koziil csak e
jové. Profétikus, zavarba ejtéen személyes ld- . agy , e /gy . g . 8y S &Y
tomds, a tudatosan haldlba késziilok tisztdnld- nevet mondjak Erzsébetvarosbol: Okros Oszkar cimbalommiivész. Bemutatora jottem:
tasdval. Valasziton - szinhazi ritusjaték Radnéti Miklos és Ady Endre verseire. Az el6adas forgatd-
konyvét irta és az eléadast rendezte: Halmy Gyorgy:

Indul a darab. Lassan, szinte kényelmesen sétal oda a zongoran allé gyertydhoz Szakal
Lészl6, a zongorista. Fellobban a ldng, el6bb a szerepl6kben, aztan a néz6kben is. Es ég.
Mastél 6ran keresztiil, az el6adas végéig, és még tovabb. Elképesztd. Ez az egyetlen, amit
az utolsd hang utdn lelkesen tapsolva érzek. Es melegséget a szivben, fiatal korom szinhézi
el6adasai jutnak eszembe, mikozben egyre csak tapsolok, Kaposvar, Szolnok... A Gyéri
Balett: Mark¢ ritusai. Halmy kivalé dramaturgiai érzékkel épitkezik, percrdl percre hiz
be a darabba. Az els6 pillanatok kivancsisaga, hogy mit lehet Adybdl és Radnétibol egy
el6adasban kihozni, lassan atmegy a koncentralt figyelembe. Peregnek a szavak, folynak a
versek mint az dradat, nem tudom mar, melyiket ki irta, Banfi Kata konnyei csordulnak,
majd egy pillanat és kacag, Berényi David kénnyedén tancolni kezd. Két fiatal szinész és
két fiatal zenész, Szakal Laszl6 és Jager David, elképesztGen pontosan jatszik. A koreografia
precizen alkalmazkodik a versekhez, szinte hangrdl-hangra. A szinészek nem el6adjak a
verseket, hanem megélik. Ami siit és éget: a tehetség. Banfi Kata csillogd szeme, fiatal kora
mellett asszonyos tartasa, lanyos béja, gyerekes mosolya, éppen, ami a gesztusok tarhaza-
bol kell, azt veszi el6. Berényi David nem kiilonben. Gyony6ri versek, egy csodalatos fiatal
szinésznd el6adasaban, egy szuggesztiv fiatalember szajabol, két fantasztikus zenész koz-
remiikodésével. Fdjdalom. Mindennapi holokauszt - mondta az eléadas el6tt a rendezd,
Ady: ako. A kezdet és a vég. A legnagyobb kolté. Radnéti: elébb a viz. Az aradé erd. Sodrd

Szerepldk: Banfi Kata és Berényi Ddvid

Zenei kozremiikodok: Szakdl Ldszlé (zongora) és Jager dram. Aztdn: a t6. Az 6nként vallalt haldl. Mert elmehetett volna, de maradt. A helyén. Es
Dadvid (indiai hangszerek) persze, eszembe jut azonnal Jozsef Attila: az ut. Ilyenek a mi koltdink. A szabadsag, a dontés
Zeneszerz6: Banfi Kata, Szakdl Ldsz16, Jager Ddvid szabadsdga volt velik minden versiikben. Az életen tlli, a hétkoznapisag folotti, a szerelem
Forgatdkonyvird, rendez6: Halmy Gydrgy mogotti dalok az 6 verseik. Halmy kifinomult érzékkel beszélgetett Adyval és Radnétival.

Ebbdl a beszélgetésbdl sziiletett a darab. Finom érzékkel, hegyes ujjakkal valogatva. Halmy
filmrendez6 el6élete a komponalas nagymesterévé tette ebben az el6adasban.

A fotokat a szinhdzi felvételekrdl késziilt filmbdl vilogattuk mﬂ
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A fogyokurak tobbsége hamis illiziokat
kelt, a diéta befejezése utan aztan jon a
meglepetés: a fogyokurara vallalkozok r6-
vid id6 alatt eredeti sulyuknal is tobb kilo-
val birnak.

ON TUDTA?

Kalériaszegény étrend mellett szerveze-
tiink az energiat hasznosité izmokat is le-
bontja, de a diéta abbahagyasat kovetden
csak a zsirt épiti vissza. A fogyokuarak 95
szazaléka azért nem sikeres, mert a diéta
lassitja az anyagcserét. Az emberek ugy
tekintenek ra, mint atmeneti Onsanyar-
gatasra, ami hetekig, esetleg hénapokig
tart, majd az elért eredmény utan folytat-
jak korabbi életviteliiket. Szigoru étrendi
megszoritasokat alkalmaznak, rossz eset-
ben raadasul egyoldaltian is taplalkoznak,
esetleg atmenetileg - akdr igen megerdl-
teté - sportot is bevallalnak, majd ismét
visszatérnek az ismert hazi koszthoz, és a
kényszerbdl vallalt, sok esetben semmi-
lyen 6romet sem okozo6 sportot is meg-
konnyebbiilve abbahagyjak. Aztan jon
a meglepetés: rovid id6 alatt eredeti su-
lyuknal is tobb kiléval birnak. Ezt hivjak
jojo hatasnak. Ennek oka, hogy a szigort
diéta miatt a szervezet védekezni kezd,
csokkenti az alapanyagcserét, igy keve-
sebb energia bevitele is elegendd lesz. A
diéta abbahagydsa utan, a tovabbra is lassu
anyagcsere mellett a zsir raktarozasa még
hatékonyabb lesz. Raadasul a kaldriasze-
gény étrend mellett szervezetiink nem-
csak a zsirt, hanem az izmokat is lebontja,
de a diéta abbahagyasat kovetden csak a

8

zsirt épiti vissza. Ez mindenképp a rend-
szeres és tartds testmozgas mellett szol.
Fogyokura helyett életmodvaltas A tartos
fogyas egyetlen igazan hatdsos modszere
tehat az életmddvaltas. A siker titka, ha az
egész csalad valtoztat nemcsak étkezési
szokasain, de életvitelén is. Ez kiilonosen
a gyermekek szamdra fontos, akiknél egy
életre megalapozhatjuk az egészséges ét-
kezést, megszerettethetjiik a mozgast.

AZ ETKEZES MODJA IS SZAMIT!

Sokat segit, ha mindig megadjuk az étke-
zés modjat. Teritett asztal mellett, tarsa-
sagban kevésbé habzsolunk. Ne hagyjuk
az evésrd] elterelni a figyelmiinket, azaz ne
olvassunk, tévézziink étkezés alatt, mert
ismert tény, hogy igy az elégségesnél na-
gyobb mennyiséget fogyasztunk akarat-
lanul is. Probaljunk az étkezésre, az evés
oromeire, izekre koncentrdlni, alaposan
ragjuk meg az ételt! Igy jut id6 az agyunk-
nak arra, hogy észlelje a jollakottsagot, mi-
el6tt degeszre tomnénk magunkat. Alapos
ragassal az emésztés is jobb hatasfokkal
torténik, mar a szdjiiregben elkezd6dik a
folyamat. J6 szem el6tt tartani Confucius
mondasat, mely szerint a “Reggeli a leg-
jobb baratod, az ebéd a jo szomszédod, a
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vacsora a legrosszabb ellenséged” Azaz a
szervezetiink mikodésének, energia igé-
nyének napszaki ritmusa van. A legtobb
energidra a nap kezdéséhez van sziikség,
éjszakara a jelentds kaldriabevitel kifeje-
zetten artalmas. Megneheziti az éjszakai
alvast, és legnagyobb része zsir formaja-
ban elraktarozodik az inségesebb iddkre.
Részesitsiik elényben a zoldségféléket,
teljes kidrlésti gabonaféléket, olajos mag-
vakat, gytimolcsoket, hisok koziil a halat,
illetve a fehér huisokat. Tobb mint 100 éve,
dr. John Harvey Kellog inditotta ttjara a
miizlis reggelit, ami a mai napig az egyik
legegészségesebb reggeli eledel, magas rost
és alacsony zsir tartalma miatt. Az olajos
magvak szamos asvanyi anyagot, rostot,
vitamint tartalmaznak, védik sziviink
egészségét, kis mennyiségben segitik az
idealis testsuly megtartasat is. Ha tehet-
juk, heti 1-2 nap egyiink halat, édességek
helyett inkabb t6bb gylimélcsot fogyasz-
szunk! A helyes taplalkozas ugyanakkor
azonban nem jelenti egyetlen élelmiszer,
ételféleség tilalmat sem, de mennyiségi
korlatozast feltétlentil jelent. Ha fogyni
szeretnénk, akkor kiilondsen fontos, hogy
épp csak éhségiinket csillapitsuk, inkabb
gyakran egyiink keveset, és kiilonosen az
esti 6rakban tartézkodjunk a nagy meny-
nyiségli, kalériadis étkektdl. Erdemes
minden esetben elkeriilni a teltségérzést,
inkabb csak kellemes jolakottsag-érzésre
torekedjiink. A napi utolso étkezést érde-
mes este 5-7 ora kozott megejteni, orakkal
alefekvés tervezett ideje el6tt. Igy alvasun-
kat sem zavarja a telt gyomor, és kisebb
a zsirlerakodas esélye is. Az életmddval-

tas egyik legfontosabb része a rendszeres
testmozgds beiktatdsa, napi fél-egy ora,
de legaldbb heti haromszor egy dra feltét-
lentil sziikséges egészséglink megorzése
céljabol. Nem kell nagyon megerdltetd
sportot valasztani, a 1ényeg, hogy élvezziik
a mozgast. Ha van kedviink és médunk,
probaljunk ki minél tobb mozgasformat,
valtogassuk azokat.
A legegyszertibb (és ingyen van) a rend-
szeres, tempos séta, esetleg futas, tirazas.
Ha csak néhany megallét gyalog me-
gytink, vagy lift helyett néhany emeletet
lépcsoziink, mar sokat tettiink az egész-
séglinkért. Az uszas, kerékparozas iziilet-
kimél6, konnyen elsajatithatd, sok 6ro-
met okozd sportok. A csapatsportoknak
- példaul foci, kosarlabda - kozosségépitd
hatasuk kiilon kiemelendd. Tarsas tdncok
tanuldsaval szinte észrevétlen sikereket ér-
hetiink el mind kondiciénk javitasa, mind
par- és barati kapcsolataink terén. Nekem
higgyék el, fiatalit! A legfontosabb azon-
ban, hogy 6rémmel, ne kényszerbdl spor-
toljunk, igy kénnyen mindennapjaink
nélkiilozhetetlen elemévé valik a mozgas,
ami - barmily hihetetlen - komolyan tud
hidnyozni.

WEBBeteg - Dr. Dinya Zoltdn

A
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D RS9 SZINHAZ

RS9 + VALLAI KERT 1075 Budapest, Rumbach S. u. 10.
jegy: RS9 Szinhaz Iroda Rumbach S. u. 9. utcaszint Telefon: +36 12696610

KULONLEGESSEGEKET AJANLUNK AZ RS9 SZINHAZ APRILISI MUSORABOL

BABETT HAZUDIK

aprilis 5. kedd 19.30

AzRS9 Szinhaz eléaddsa

BABETT - Csaszar Réka

NINA - Sipos Viktéria

SIMON - Krausz Gabor

KARIN - tizenévesek - Makra Viktoria
RENDORNO - Plfi Kata

BABETT ANYJA - Kolti Helga

Latvany: Illés Haibo

Dramaturg; Lokos ldiko

Rendez6: Vidovszky Gyorgy

,»5zoval Londonba akartok menni? Hat
legyen. De miért vagytok ilyen kis gyavak?
Elni tudni kell. Legyen egy hét New York. Ezt
kérem apamtol sziilinapomra, egy utazast,
akivel én akarom. Azt fogja mondani "Edes
kicsikém, hat kirandulni karsz a barataiddal?
Hat nem mondom, sok a pénz, de egyszer
tizen6t az én kis hercegném’ Elviszem kozii-
letek azt, aki ajandékot ad nekem. Két vagy
hérom embert”

Németh Akos legfrissebb darabjanak a
helyszinei: utca iskolaval és gyorsétteremmel,
uszomedencés terasz egy villaban, szoba egy
elhanyagolt hazban, kilaté, rend6rors — vagyis
ismerdsek, kultikusak. A torténet szerepléinek
egyike, Babett pedig iigy mesél az dlmaird,
hogy kizben mindenki valésagnak hiszi. Ar-
tatlan jatéknak indul, aztan tragédiaba fordul.
Kia felelés? Mit tehet a felnéitt?

Az el6adas hossza: kb. 80 perc, sziinet nélkiil

HAMLET

aprilis 7. csiitortok 19.30

Az Anyaszinhdz és a Maszk Egyesiilet el6ada-
sa. Filmes szinhazi interakcio.

Az el6adas Hamlet haldldnak pillantabdl valo
flashbackjére épiil. Eletének legfontosabb
mozzanatai, fordulépontjai elevenednek meg,
s valnak dialogikussa a filmen szerepl6 szi-
nészek kozremiikodésével. A megelevenedd
muilt Gjra megszenvedett jelenidévé valik
Stab:

Hamlet - Menszator Héresz Attila

Filmen megjelend szereplok:

Claudius - Huszar Zsolt

Szellem - Mucsi Zoltan

Ophélia - Fatyol Kamilla

Polonius - Didssi Gabor

Gertrud - Menszator Magdolna

Horatio - Kovacs Krisztian

Rosencrantz - Sz6l6ssy Zoltan

Guildenstern - Atlasz Gabor

Koreografus - Kantor Kata

Dramaturg - Sedianszky Nora
Videotechnika, latvany - Vella Péter Janos
Film - Géczy Dévid, Csszi Adém

Rendez6 - Menszator Héresz Attila

Az eléadas hossza: kb. 65 perc, sziinet nélkiil

Heted7
Facultas

Erzsébetvarosi lakosok, palvakezdok
allaskeresok részére, ingyenes

Projekttervezés, palyazatiras
intenziv (3 egész napos) tanfolyamara

Jelentkezes januarban folyamatosan a lenti telefonon.

Facultas Education Group Kft - 1071

Budapest, Hernad utca 46.
Tel: 413-73-62; Fax: 413-73-61

www.facultas.hu facultas(@ facultas.hu

Baross

Budapest VILI. /(er'ulerf Baross Gdbor Altaldnos Iskola

& " - [
| - P i
. » :

Virunk az elsi
osztdlytol! 5
| Eretiséoizz helyben!

1078 Budapest, Herndd u. 42-46.
www_barossuli.hu

Sportosztdlyok tel.: 1 3446-635

Angol-informatika emelt szinten
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arcius 26-an tovabb folytatjuk Iro-

dalmi-estinket, a Szécsi Noémi
— Géra Eleondra szerz&pdros este hét
oratdl a nagy sikerl , A budapesti aring
magdnélete (1860-1914)” cimd koényv-
vel dsszefUggésben beszélget a ndk ko-
rabeli életérdl, szokdasairdl.
Moch Andrds amatér kot estje var-

ja az érdeklédéket 29-én, a Sz6dy
Szilard dltal szerkesztett és rendezett,
LLevegbt” cimd verspddiumra - Az est
zenégjét szerezte és zongordn kdzremUd-
kO',dik Fias Gdbor.

prilisban két fotdkidllitassal is varjuk

a mdfaj kedvelsit: 5-én Escher K&-
roly emlékkidllitasa nyilik &t oratdl, mds-
nap pedig a Rémaban él6 Varhelyi KI&-
ra fotémuvész kidlliitadsa este fél hattal. A
kidllitasok 29-ig tekintheték meg.
: z Anima Musicae Kamarazenekar
=T 6-i olasz barokk koncertjét kévets-
BS en Olah Dezsé triGja a Trié & Ia Koddly
=< cim( lemezének anyagdt jatssza 7-én,
=T majd 14-én Cathrine Nardiello 6ndl-
=t |6 zongoraestje kerll megrendezésre.
— Jegydrainkrdl és a pontos kezdésrél ta-
= jékozdédhatnak honlapunkon.
g koltészet napja fiszteletére |, Tajtékos
o ég” cimmel, dprilis 9-én Radndti
g Miklos versei szélalnak meg széban és
~ Zenében, a belépés dijtalan. 16-an im-
; mdar harmadik alkalommal adunk oft-
= hont a Skandinav- napnak, eléaddsok,
' filmvetités, gyermekprogramok varjdk
= oz érdekisdoket,

UTCA 11-BEN!
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LhZSLDl

Griskovec Hogyan ettem kutydt”
cimd monodramajat  tekinthetik
meg vendégeink Gal Tamds szinész pre-
zentdlasaban dprilis 18-an, este hét ora-
t6l. Kovetkezd este Pal Feri Atya ,On-
becsUléssel szabadon” cimud eléaddsa
kerul megrendezésre, este hat oratdl.
negyedik ,Mozduljl”-ra dprilis 23-an
kerUl sor, tdncbemutatdkkal, zsong-
I6rdkkel, szinhdzi eléaddssal készulink a
kicsiknek és nagyoknak, fellép az Ani-
mal Cannibals. A rendezvény ingyenes.
pa és fil — Zavada Pal és Zavada
Péter szerzéi estjét tartjuk dprilis 23-
an, este fél nyolctdl. ,Szinvallds” soroza-
funk kdvetkezd vendége pedig Hernddi
Judit lesz dprilis 26-an, beszélgetépart-
nere Csdaki Judit szinikritikus.
ovdbbi programjainkért, részletekért
I&dtogassanak el facebook — és web-
oldalunkral

[VAROS

Radnaoti Miklos

(&= PRy
L HELYREIGAZITAS Az 628 szamunk boritéjan 1évé fotd, valamint %gyanezen lapszamunk 12.

r~J oldaldn az Anima Musicae Kamarazenekarrol késziilt kép Sepriis P.

éter felvétele.

=t Elnézést kériink a fotostdl, hogy nevének feltiintetését elmulasztottuk.
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BETHLEN TERI SZINHAZ

REJTO 111 - Humor Maraton

Rejt6 Jeno 111 évvel ezel6tt sziiletett Erzsébet-
varosban, egészen pontosan a Szovetség utca
22. szam alatti hazban. Az ir6 munkassaga el6tt
tisztelegve idén harmadik alkalommal rendezi
mega Stand Up Brigad és a Bethlen Téri Szin-
haz a 24 6ras Humor Maratont, amelyet Rejtd
Jend sziiletésnapjat kovetd hétvégeén, aprilis
2-an és 3-an tartanak.

A humor maraton keretében 24 6ran keresztiil
kabaréjelenetekkel, tréfakkal, zenés parodiak-

kal idézik meg a pesti kabaré aranykordt, dea
muisorban helyet kap a humor napjainkban
legnépszertibb 4ga, a stand up comedy is. Lesz it
babkabaré és bemutatjak azt is, hogy a kortars tanc
ésahumor milyen jol megfér egymas mellett. A
tellépSk kozott megtalalhatok Karinthy-gytirtis
humoristak, a Showder Klub népszerti stand-up
el6addi, a Dumakabaré, a Comedy Central ésa
Rédidkabaré ismert nevettetdi is. S6t, a szokasos
vasarnap déleltti csaladi eladas, a Vicces, kirdly-
kisasszony?!? is a humor és vidamsag jegyében
ik

Program:

2016. aprilis 2., szombat:

19-00- 22.00- DUMAKABARE - az ATV
nyilvanos fetvétele a Stand Up Brigad ésa Viddam
Szinpad muvészeivel (Beleznay Endre, Aradi Ti-
bor, Varga Ferenc Jozsef, Eles Istvén, Szép Bence,
Frdei Sandor, Szikra Laszl6, Szantd Sandor, Straub
Dezs6, Gombos Szabolcs)

22.00-22.50 - GEGMENOK - stand up comedy
(Fiilop Viktor, Gombos Szabolcs)

23.00- 23.50 - PONYVAKABARE - Rejt6 Jend
miivei alapjan (Beleznay Endre, Eles Istvan, Koll6
Babett, Sz&p Bence, Urmés Zsolt)

2016. aprilis 3.,vasarnap:

0.00- 030 - VAK-TOLTENYEK - Sulyok Péter
athatatlan” comedy estje

0.30- 1.00 - A VIDEK 50 ARNYALATA - Szikra
Laszl6 6nall6 estje

1.00-1.50 - PIKANS POENOK ORAJA - Kovécs
Kovi Istvannal és Polgar Petivel

2.00-2.50 - OPEN MIC NIGHT - Filléres Kabaré
3.00- 3.50 - OPEN MIC NIGHT - Filléres
Kabaré

4,00- 850 - VAKKOMONDOR MARATON
(Az ATV hirmagyaraz6 humor miisoranak
vetitése. Foszerepben: Beleznay Endre)

9.00- 9.50 - RADIOKABARES HUMORORA
10.00-11.00 - FILMVETITES GYEREKEKNEK
11.00-11.50 - VICCES, KIRALYKISASSZONY?
- humorelméleti mesejaték gyerekeknek
12.00-12.50 - KEZMUVES FOGLALKOZAS
13.00-13.50 - ERETTSEGI FELKESZITO -
stand-up matiné Gaal Danival és Kuli Balinttal
14.00-14.50 - REJTO 111 - kerekasztal beszél-
getés (Kozremiikodnek: Thurdczy Gergely; Szép
Bence, Kovesdi Miklos Gabor)

15.00-15.50 - STAND UP KLUB - Kovesdi
Mikl6s Gabor, Szantd Sandor

16.00-16.50 - MARICA PRODUKCIO: Stanna
és Panna

17.00-17.50 - ZADAM TARSULAT: InniOut
18.00-19.00 - STAND UP COMEDY ZARO-
RA - Lordn Barnabas Trabarna, Somogyi Andrés,
Thos Jozsef.

A szervezbk a miisorvaltoztatds jogdt fenntartidk.

Foté: Kdllai-Téth Anett

[y
w

Hétvegi tanceldaddasainkat a http://www.cedt.hu/ oldalon talaljak!
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Nagyjaink

NOBEL DIJAT ERDEMELT VOLNA

Neumann Janos (Budapest, 1903. december 28.
- Washington, 1957. februdr 8.)

Bodok Zsigmond konyvében igy jellemezte a
matematika zsenit, a szamitogep atyjdt: ,,Szel-
lemének tdg horizontii vilaga, zsenialitdsokra
képes energiabdsége és a tuddsvagy legydzhetet-
len dsereje repitette fel a 20. szdzad nagy séhajat:
Neumann Janost”

Neumann Janos 1903. december 28-an sziile-
tett Budapesten, a Vaci korut 62. lakéhazban,
jomodu polgari csalad elsé it gyermekeként.
A Neumann csalad inger-gazdag szellemi lég-
kort teremtett a fiatalon mar németiil és fran-
cidul is beszél6 gyermekek szamara, ahol a gya-
kori beszélgetések nem kizarélag tudomanyrél
zajlottak, nem volt ritka a zenei, szinhazi vagy
irodalmi téma sem. A csaladhoz eljaré tudo-
sokkal, Ortvay Rudolf fizikus, Fejér Lip6t ma-
tematika professzorokkal Janos hamar meg-
ismerkedett, és koran tanubizonysagot tett a
kortérsait joval meghaladd képességeirdl ugy,
mint nyelvtanulasi kénnyedsége, fotografikus
emlékezbtehetsége, fejszamolasi zsenialitasa.
Ez utébbi képessége felndttkoraban szinte véd-
jegyévé valt. Legenda jart arrdl, hogy a korai
elektronikus szamologépek szamitasait 6 maga
ellendrizte fejben az akkori gépekkel azonos se-
bességgel!

Az elemi iskoldt maganuton végezte, kozép-
iskolaba pedig a hires erzsébetvarosi Fasori
Evangélikus Gimnaziumba jart. Matematika-
tandra az a Ratz Laszl6 volt, aki Wigner Jen6t
is tanitotta. Ratz azonnal felismerte Neumann
Janos kivételes tehetségét, ezért a sziilék be-
leegyezésével a tovabbiakban Szegé Gabor
egyetemi tandrra biztak, aki késébb az amerikai

Stanfordban lett a matematika professzora.

Az érettségi utan apja tanacsara vegyészmérno-
ki palyat valaszt, és Berlinben, majd Ziirichben
kezdi meg tanulmanyait, ezzel parhuzamosan
azonban beiratkozik a budapesti Tudomany-
egyetemre is matematikai doktoranduszként.
1925-ben megszerzi vegyészmérnoki diploma-
jat, Albert Einsteintdl statisztikus mechanikat
tanul és huszonkét évesen atveszi matematikai
doktoratusat. Wigner Jenével, Szilard Ledval
és Gabor Dénessel gyakorta élik a kor egyre
gyorsul szellemi életét. Egy év muilva mar Ber-
linben egyetemi magantanar, 1926-ban pedig
Gottingenben David Hilbert tanarsegédje. Ide-
jét foként a kvantummechanika matematikai
tisztaba tételének szenteli, s e munkassaga leg-
jelentésebb eredményeit ,, A
Kvantummechanika matematikai alapjai” cim-
mel jelentette meg 1932-ben. A fizikusok nem
minden alap nélkiil tekintették a modern fizika
egyik legnagyobb alakjanak Neumann Janost.
Wigner Jendvel egyiitt elfogadja a princetoni
egyetem meghivasat, és Amerikaban telepedik
le.

Morgensternnel sok egyéb mellett megalkot-
tak azt a jatékelméletet, mellyel leraktak a valo-
szinliségszamitas alapkoveit, és amely elmélet a
gazdasagi tevékenység elemzésének a legfGbb
eszkozévé valt. Mi sem természetesebb, hogy
a vilaghaboru kitorésekor Neumannt Los Ala-
mosban taldljuk. O oldja meg azt a problémat,
miként lehet a pluténiummal t6ltott bombat
miikodésbe hozni a kivant hatas elérése érde-
kében.

Az 1930-as évek végétdl érdeklodése egyre job-
ban az alkalmazott matematikai problémak
felé fordult. 1951-t6l 1954-ig az Amerikai tar-
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sasag elnoke volt. Még ebben az évben megkapta
az Egyesiilt Allamok Erdemérmét, azért mert a
jelen korunkat is meghatdrozd informatikai forra-
dalmat utjara inditotta. 1955-ben az ottagu Atom-
energia Bizottsag (AEC) tagjava nevezték ki. Valo-
jaban ekkor fordult érdeklodése a nagysebességii
elektronikus szamitasok lehetésége felé. Alapvetd
gondolatait — a kettes szamrendszer alkalmazasa,
memoria, programtarolas, utasitas rendszer —Neu-
mann-elvekként emlegetjitk! Tanacsadoként sze-
repelt az EDVAC - az els6 olyan szamit6gép, amely
a memoriaban tarolja a programot is — tervezésé-
nél, amelyet 1952-ben helyeztek {izembe. Ennek a
szamitogépnek a tervezése soran fejlesztette ki az
elektronikus szamitdgépek belsé szervezésének el-
méletét (Neumann-elv), amelynek alapjan késziil-
nek a mai szamitogépek is! Az érdekesség kedvéért
amai kor fiataljainak - az ENIAC nevii kisebb szo-
ba nagysagu szamologépben 18 ezer elektroncso és
csaknem 1500 relé volt beépitve!
1957-ben Eisenhower elndk sajat keziileg adta at
Neumann Janosnak az Egyesiilt Allamok legma-
gasabb polgari elismerését, az elnoki Szabadsag-
érmet. Ekkor azonban mdr csontrdkkal menthe-
tetlentil beteg, a kiizdelem Washingtonban 1957.
februar 8-an ér véget. Amikor a princetoni teme-
toben édesanyja és felesége mellé temették, igy bu-
csuztattak: ,Ha oda kertil, ahova hitte, hogy megy,
akkor fonn most nagyon érdekes beszélgetést foly-
tathat valakivel”
Nevét Holdkrater 6rzi, rola nevezték el a 22824
szamu Neumann kisbolygét, 1999-ben a Finan-
cial Times az évszazad emberének nevezte, itthon
Egyetemi kart, szakkozépiskolat, gimnaziumot,
tudomanyos tarsasagot, dijat és utcakat neveztek
el rola.

(MAG)
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10LDSPARGA HOLLANDI MARTASSAL

S—

ELKESZITES

Megolvasztjuk a vajat, felforraljuk,
és a keletkezd habot eltdvolitjuk.
Fémtdlba tessziik a 2 tojdssdrgdjdt és
a fehérbort. Forrd vizfiirdében ha-
bosra verjiik, majd lassan csorgatva
beledolgozzuk a vajat. Reszelt cit-
romhéjjal, séval és borssal izesitjiik.
Ezutdn megpdroljuk a spdrgdt. Ha
kész, a hollandi mdrtdssal tdlaljuk.

A recept elkészithetd fehér spdrgabol
is, de a zoldet egyszer(ibb megtiszti-
tani. A zoldspdrga fds része letorhetd,
hiszen pont a ldgy és a fds rész taldl-
kozdsdndl torik el. Ezzel szemben a
fehér spargat végig meg kell pucolni.

Hozzavalok:

Fél kg zoldspdrga
20 dkg vaj

2 tojassdrgdja

8 evékandl fehérbor

A spdrga gyégyhatdsa
Gyogyniovényként tobb évszdzada szamon tartjik. Elsésorban vizhajto és vesekd-eltdvolité hatdsa ismert, vizhajtoként dttéte-

50
bors lesen a szivet tehermentesitve a keringésre is jotékony hatdssal van. Ugyancsak vizhajto tulajdonsdgdval van dsszefiiggésben,
1 citrom héja hogy segiti a szervezet méregtelenitését. Szdritott pordt fogfdjds kezelésére is hasznaltik. Kedvezben hat a belsé elvdlasztdsii

mirigyek miikodésére, és enyhe hashajto hatdsu. A nyers spdrgalé is egészséges, 4-5 hajtasbol zoldségcentrifugaval félcsészényi
nyerhetd. Tulzott fogyasztdsa nem javasolt kdszvényes és vesekoves, illetve erre hajlamos emberek részére. Nagyobb mértékben
http://www.mindmegette.hu még az érsziikiiletre is jo hatdssal van.
16 17
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Aprilis T1. A magyar kolfészet napja 079 Budonest Ervsebe kit 6 INFO-oldal
o Tel: 06-1/462-3100
“KOLTONK ES KORA” 1076 Budapest, Garay u. 5. . . :
UGYFELSZOLGALAT:
Hatvany Bertalannak el Dol /ROZ- 2500 Telefon: 06-1-342-7321

.. e-mail: info@evkih
Ugyfélszolgdlati iroda o VY

Ugyfelfogadasi idé:
(Erzsebet krt. 6. szam alatti ¢s Garay
u. 5. szam alatti ugyfelszolgalaton is):

Ime, itt a k6lteményem.

Ez a masodik sora.

K betlikkel sz6l keményen
cime: “Kolténk és Kora”.

Ugy szallong a semmi benne,

Ugyféel fogaddsi rend:
H-Cs.: 08.30-11.00 ¢s 13.00-16.00
P. 08.30-11.30

mintha valaminek lenne hetfo: 8.00-12.00 du.:13.00 1800  Jardrszolgdlat, kerekbilincselési cso-
a pora... kedd: 8.00-12.00 d.u:13.00-1600  POrt: o

szerda: 8.00-12.00d.u:13.00-1800 1076 Bp, Szazhaz u. 10-18.
Ugy széllong a semmi benne, CsOtOrtok: 8.00-12.00d.u.:13.00-1600  Nyitvatartas: 8-18 ordig

Tel: 461-90-40

mint valami: a vilag

a taguld trben lengve
jovéjének nekivag;

ahogy zug a lomb, a tenger,
ahogy vonitanak éjjel

a kutydk...

En a széken, az a f6ldén

és a Fold a Nap alatt,

a naprendszer meg a bortén
csillagzatokkal halad -
mindenség a semmiségbe
mint forditva, bennem épp e
gondolat...

Ur a lelkem. Az anyahoz,

a nagy Urhoz széllna, fonn.
Mint léggombot kosarahoz,
a testemhez k6t6zom.

Nem valé ez, nem is dlom,
ugy nevezik, szubliméalom
0sztonom...

J6jj baratom, j6jj és nézz szét.

E vilagban dolgozol

s benned dolgozik a részvét.

Hiaba hazudozol.

Hadd most azt el, hadd most ezt el.
Nézd ez esti fényt az esttel

mint oszol...

Piros vérben all a tarl6
s ameddig a lanka nyl,
kéken alvad. Sir az apré
gyenge gyep és lekonyul.
Lagyan tlnek ki a boldog
halmokon a hullafoltok.
Alkonyul.
1937. aug. vége

JOZSEF ATTILA
(Budapest, 1905. aprilis 11. — Balatonszarszo, 1937. december 3.)
Apja 1908-ban elhagyta csaladjat. Neveldsziilokhoz ad-
tak, majd a Ferencvarosban a lumpenproletarlét hatar-
mezsgyéin éltek, édesanyja rakban halt meg. No6vére,
Jozsef Jolan férje, Makai Odon tigyvéd lett Jozsef Attila
gyamja, Makora keriilt gimndziumba. Megismerte Ju-
hasz Gyulat, az 6 segitségével és eldszavaval megjelent
els6 verskotete (Szépség koldusa). 1923-ban a Nyugat
is kozolte verseit. 1924-ben a szegedi egyetem magyar—
francia szakdra iratkozott be, de Tiszta szivvel cimi ver-
se miatt Osszelitkozésbe keriilt professzordval, Horger
Antallal. 1926-27-ben Périzsban a Sorbonne eléadasait
hallgatta. 1928-ban kotott baratsagot Illyés Gyulaval, Ba-
bits Mihalyhoz is eljutott, 6 azonban nem viszonozta ko-
zeledését. Elnyerte Kosztolanyi Dezs6 segit6 baratsagat.
1928-t6l szerelem flizte a jomodu polgarcsaladbdl valo
Vagé Martahoz, am a lany hosszu angliai tanulmanyutja
eltavolitotta ket egymastol. A Szép Szo egyik szerkesz-
téje lett.
A Baumgarten-alapitvanytdl segélyt, majd jutalmat ka-
pott. Nagyon f4j ciml kotete sem hozta meg szamara
a vart elismerést. 1937 tavaszan megszerette Kozmutza
Flora gyégypedagégus pszichologust, hazassagot remélt,
de idegzete mindinkabb felmondta a szolgalatot. 1937.
december 3-an a szarszo6i allomason induld tehervonat
kerekei ald fekiidt.
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péntek: 8.00-12.00 d.u.: nincs

Kormanyablak

1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.
nyitvatartasa:

Hetfo: 07:00-17:00
(sorszamkiaddas vege: 16:00)
Kedd: 08:00-18:00
(sorszamkiadas vege: 17:00)
Szerdo: 0800-2000
(sorszamkiadas vege: 19:00)
Csutortok: 08:00-18:00
(sorszamkiadas vege: 17:00)
Pentek: 08:00-15:00
(sorszamkiadas vege: 14:00)

Telefon: 06(1) 795-8884

Budapesti VII. Kerileti
Rendérkapitdanysag

107 | Budapest, Dozsa Cyorgy ut 18-

24. Telefon: 461-81-00,

E-mail: O7rk@budapest.police.hu

Erzsébetvarosi
Kézterilet-felogyelet
1076 Budapest, Szazhaz u. 10-18.

ERVA Nonprofit Zrt.

107 | Budapest, Damjanich u. 12.

tel: 352-8654/ 352-8655
Szemelyes Ugyfelfogadds
(helyszin: felemelet):

Hetfo: 12.30 - 17.30
Szerda: 8.00 - 1600
Telefonos Ugyfélfogadas:
Hetfo: 8:00-12:00

Kedd: 8:00-16:00
Csotortok: 8:00-16:00
Péntek: 8:00-13:00

[2:00-12:30 kozott ebedszinet,
ez id6 alatt nincs ugyfelfogadas.

Segelykerd telefonszamok:
Mentok: 104
Rendorseg: 107
Tozoltosag: 105
Altalénos: 112

Gazszivargas bejelentese
(¢jjel-nappal):
06-1/477-1333

Tel: 413-1767, 24 oras Ugyelet: 461-9040,

Konténeres sitt és hulladékszaillitas kedvezd arakkal, 3x8 m3 es

konténerekkel Tel: 06-30-9812-314

Koltoztetés és lomtalanitas kedvezo arakon Tel 06-30-423-5511

Viz-, gaz-, flitésszerelés 06-20-928-02-69

H”t” 2 2 2 ti 2 kl» l» 2 ° »t»
utogép, mosogép, mosogatogep, klima szerelés és javitas

06-70-639-54-07
19
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Kulfurbbox Bihari Janos Tancegyiittes

»1954-ben taldn hiiszan, huszonketten
kezdtiik. Ma mdr gyermekegyiitteseink-
kel egyiitt tobb, mint kétszdzan vagyunk,
igy reménykedhetiink, hogy miihelyiink
szelleme, otthont adé melege nemzedéke-
ken at oroklodik.

Egyiittesiink a kezdetektél a magyar
néptanckincs szinpadi megjelenitésének
utjait keresi. A néphagyomdny szamunk-
ra nem csupdan torténeti dokumentum-
gytijtemény, archiv anyag, hanem 1ijabb
és tijabb néptancalkotdsok forrdsa.

A népmiivészet értékeinek kimerithe-
tetlen gazdag tarhdzdbol meriteni és a
magyar népzene, néptianc soksziniiségét,
tdji valtozatait megeleveniteni a szinpa-
don, ez egyiittesiink munkdjdanak értelme
és szépsége.”

A Bihari Janos Tancegyiittes alapitéja,
Novdk Ferenc koreogrdfus mondta e sza-
vakat az egyiittes 40 éves fenndlldsakor.
Az egyiittes fenntartoja a Bihari Janos
Kulturalis Egyesiilet. Miisoraink, létiink
16 tdmogatdi: Nemzeti Kulturdlis Orok-
ség Minisztériuma, Nemzeti Kulturdlis
Alapprogram, Teriileti Miivelédési Intéz-
mények Egyesiilete, Nemzeti Civil Alap-
program és a VII. Keriileti Polgdrmesteri
Hivatal.

Ifiis biharisok Erzsébetvdros Onkor- http://bihari.hu
mdnyzata dijdtado tinnepségén

Tisztelt Olvaséink, ha szeretnének lapunkhoz kozvetleniil hozzdjutni,
kérijiik, jelezzék elérhetiségeink egyikén!
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