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Bethlen Gabor tér Ajanld

¢ge a kanikulanak, bar a nyar
tartogathat néhany megle-
petest. Augusztusban meg remek

: AZIUM programok varjak a nyaraldkat és

FACULTAS HUMAN GIMTE a szorakozni vagyokat.
075 Budapest Hemad U4 Homorosom azonban indul @
' ' szinhazi évad. Erzsébetvaros-

ban hagyomanyosan az Orkény
Kert-ben, egy remek hetvegi ren-
dezvény keretében.

emeth  llona  bdab-movésze-

te nem csupdn a szinpadon
hat fantasztikus erdvel, most @
MUcsarnokban kozelrdl is meg-
csodalhatjuk oket.

Quimby 25 éves lett. Az or-

szagjard  turné most Buda-
pestre erkezik. Ezuttal a zenei él-
meny ¢s a koltéi szdvegek mellett,
a koncert latvanyvildga is koldn-
legesnek igerkezik.
Az ember mindig magasbbra

vagyott. Az emberiseg torte-
netének egyik legnagyobb lepé-
A Y se az Orutazds. A Space nemzet-

ol kozi arkiallitas most megerkezett o

"TOth leof Millendrisra.
fOszerkesztd ertletunk leginnovativabb szin-

hdza a bethlen Téri Szinhaz,
most onkéntes szinhdzi segitdket
keres az Uj evadra.
|_|o mar a bethlen Cabor téren

jarunk, ismerkedjonk meg torté-
netével. Fokuszban rovatunk eb-
ben segit.

¢gul engedjek meg, hogy egy

kdnyvre hiviam fel figyelmiket:
Kemeny Zsofi Nyilt lang hasznala-
fa cimO verskdtete Ujabb kiaddst
ert meg. Egy verseskotet 2. kiada-
sa talan nem véletlen.
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Godot-ra varva / BUDAORSI SZINHAZ

SZEPTEMBER

A VILAG JOBB ELMEGYOGYINTEZETEIBEN ALLITOLAG KULON RESZLEGET TARTANAK FENT AZOK SZAMARA, AKIK
BECKETT SZINMUVENEK TARTALMI ISMERTETESEBE GARGYULTAK BELE, EZERT ETTOL MI IS ELTEKINTENENK.
EHELYT LEGYEN ANNYI ELEG, HOGY KETTEN VARNAK EGY HARMADIKAT, AKIBOL VALAMIFELE IDEIGLENES, MIND-
AZONALTAL MEGISCSAK MEGVALTAS SANDA {GERETET SIKERULT KICSIKARNIUK - AM EZ A HARMADIK SEHOGY
SEM AKAR MEGERKEZNI, VISZONT ERKEZNEK HELYETTE MASOK, AKIK BAR NE ERKEZNENEK, DE TOVABBMEN-
NEK. CSAK AZ A HARMADIK, AZ NEM AKAR MEGERKEZNI, SEHOGY SE. AMI VARAKOZAS ES MEGNEMERKEZES
KOZOTT TORTENIK, AZT HiVJAK ELETNEK: NEM A LEGSZORAKOZTATOBB HOBBI, DE MEGJARJA. EZZEL UTIK EL
AZ IDOT - VAGY EPP FORDITVA - HOSEINK 1S. ELNEK, GONDOLKOZNAK, RAJONNEK ES RALEGYINTENEK, AMIRE
RAJOTTEK, TANULNAK, HOGY ELFELEJTSEK, KUZDENEK, HARCOLNAK EGYMASERT EGYMAS ELLENEBEN, ES K0z
BEN FULELNEK AZ ODAKINTROL SOSEM KOZELEDO, MEGIS EGYRE HANGOSABBAN DUBORGO LEPTEK ZAJARA.

Vladimir: SZEKELY B. MIKLOS

Estragon: TOTH JOZSEF

Pozzo: ILYES ROBERT

Lucky: BORONDI BENCE

G kiildstte: BOHOCZKI SARA

rendezé: KOVACS KRISTOF

diszlettervezd: HAJDU BENCEKOLONICS KITTI
jelmeztervez6: HAJDU BENCEKOLONICS KITTI
fordito: KOLOZSVARI GRANDPIERRE EMIL
konzultans: BOGNAR EVA

kellék: HAJDU BENCE

smink:  DOMJAN VIKI
haj: DOMJAN VIKI
stigé: BARNET MONIKA

rendezbasszisztens: BARNET MONIKA

BUDAORSI LATINOVITS SZINHAZ
Foto: Puskel Zsolt / PORThu 2040 budabdrs, SZGbGdeg ot. 26.
wwuw.latinovitsszinhaz.eu

Elsé kétszdz évem / SPINOZA SZINHAZ

SZEPTEMBER

11

hétfé
19:00

SZERZ0: KIRALYHEGYI PAL, SZINPADRA ALKALMAZTA: ARON LASZLO, RENDEZO: CZEIZEL GABOR
ELOADO: ARON LASZLO, DRAMATURG: ARON LASZLO

»Kozeledett a karacsony, és mindannyian izgatottan vartuk a szentestét, mert olyan hirek jar-
tak, hogy ezen a napon dupla kenyéradagot és dllitolag hust is kapunk. Az volt a régeszmém,
hogy ha még egyszer kiszabadulok, egyszerre megeszem hat liter libacombot. A sok leves utan,
mas mértékegységet, mint litert, mar elgondolni sem tudtam. A vonat allt. Két SS-fiti 6rzott
benniinket, az egyik kitinSen beszélt magyarul, minthogy magyar volt. Udvariassagbol meg-
szdlitottam.

- Hova visznek benniinket, Uram?

- A megsemmisité tiborba.

- Végre egy j6 hir. Es meddig tart az ut?

- Bizonytalan.

Kértem, adjon legalabb feketekavét a kulacsabol..”

107 4 Budapest, Dob u. 154. www.spinozahaz.hu

Babképzetek

Németh llona szinhazi
bdbmunkdai
Mdcsarnok/Box

NEMETH ILONA EGESZ ALKOTO PALYAJAN SZiNHAZI
EMBERKENT DOLGOZOTT — BABOSKENT, SZINESZKENT,
JELMEZ-, LATVANY- ES LEGFOKEPPEN BABTERVEZ(-
KENT —, DE A MUCSARNOKBAN AUGUSZTUS VEGEN
NYILO KIALLITASA VEGRE ARRA IS LEHETOSEGET AD,
HOGY ANNAK LASSUK OT, AMI MINDIG IS VOLT: KEP-
ZOMUVESZNEK.
A SZINHAZZAL A 60-AS EVEK VEGEN KERULT KAPCSO-
LATBA A KEPZOMUVESZETI FOISKOLAN, AMIKOR ALA-
PITOKENT CSATLAKOZOTT AZ ERGSEN POLITIKAI BEAL-
LITOTTSAGU FIATALOK TARSASAGAHOZ, AZ ORFEGHOZ.
NEMETH ILONA ITT, AZ ORFEO BABCSOPORTJABAN SZE-
RETETT BELE A BABSZINHAZBA...
GYONYOR( BABOK SOKASAGAT KESZITETTE ES KESZITI
MAIG, AMELYEK NEMCSAK A SZINESZEK KEZEBEN ELE-
VENEDNEK MEG, HANEM AKKOR IS ELNEK, HA ALKOT0-
JUK EGYSZERUEN CSAK ODAULTETI OKET VALAHOVA:
NEZNEK BENNUNKET, ES HA HAGYJUK, SZAVAK NELK(L
IS BESZELGETNI KEZDENEK VELUNK.

FORRAS: MUCSARNOK HU

FOTO: STUDIO K

Quimby

SZEPTEMBER

02

szombat
18:00

A Quimby 25 éves turnéjara teszi fel a koronat
szeptember 2-4n a Budapest Parkban. A zenekar
eklektikus univerzumaba extra latvanyt, vendége-
ket és az igéret szerint mentds vattacukrot forgat
0Ossze egy hatalmas élménybuborékba.

A Quimby az elmult 25 év alatt kitérolhetetlen
nyomot hagyott a hazai kénnytizenében, az egyik
legszinesebb életmiivel rendelkez$ nagyszinpados
zenekarra értek a negyedszdzad soran. A hattaga
csapat - mostanra mar csalad - minden tagja igazi
kreativ szellem, szertedgazo fantazidjuk pedig nem
csak a zene, de a muvészetek terén is egy roppant
tarka univerzumot alkot, aminek lenyomatai ott
vannak minden dalban, koncertben, videdban.
Csakugy, mint a nemrég megjelent Uzenet nincs
klipjében is, ahol sziirrealis figurak és jelenetek 6r-
vényében egyensilyozunk a valdsag és a képzelet
kozott.

Budapest Park
1095 Budapest, IX. kertlet Soroksari Ut 60.
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Robert Goddard épitette a vildg elsé
folyékony hajtéanyagu rakétajat
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A vilagiir kutatasa a csillagaszattal egyidés, az égitestek moz-
gasat az okori tuddsok kezdték el tanulmanyozni. A vilagiirbe
jutast mint 6nallé tudomanyagat viszont csak a 19-20. szazad
forduldjan kezdték elméletileg megalapozni. Ekkor Konsz-
tantyin Eduardovics Ciolkovszkij orosz tudds 1883-1903 ko-
z6tt tobb dolgozataban kidolgozta a rakétak miikodési elvét,
megadta a folyékony hajtéanyagu rakéta elméleti lefrasat.
Ciolkovszkij munkassaga kizarolag elméleti sikon mozgott,
ezzel szemben Robert Goddard Amerikaban gyakorlati ki-
sérletekbe kezdett. 1926. marcius 16-an sikerrel inditotta el a
vilag elsé folyékony hajtéanyagu rakétajat, a Nell-t.
A vilagtir elérésében harmadikként Hermann Oberth alko-
tott maradandot, elméleti tuddsként. Az 1922-ben irt Rakéta
a vilagtirbe c. dolgozata, valamint a hét évvel késébbi Utak az
tirhajézasban c. elméleti munkaja a késobbi korszak rakéta-
mérndkeinek szolgalt alapmiiként, és sok tirmtiveletet kidol-
gozott, melyet ma a gyakorlatban végeznek.
Németorszag a masodik vilaghaboru soran hatalmas eredmé-
nyeket ért el a folyékony hajtéanyagt rakétak fejlesztésében.
1943-ban egy V-2 rakéta elérte a Karman Todor éltal meg-
hatarozott 100 km-es magassagot, vagyis kijutott a vilagtirbe.
A haborut kovetéen a német rakétafejleszté mérnokok egy
csoportja Amerikaba keriilt, mig egy masik csoportot a Szov-
jetunio ejtett hadifogsagba. E két helyen indult nagyméretti
katonai rakétafejlesztési program. A katonai fejlesztések mel-
lett a vilagtr elérését is célul tiizték ki, mintegy a hideghabort
eszkozeként. Ennek jegyében Dwight D. Eisenhower ameri-
kai elnok jelentette be 1957-ben, hogy a nemzetkézi geofizikai
év tudomanyos rendezvény- és kisérletsorozat keretében mii-
holdat bocsatanak fel. A Szovjetunié ekozben titokban foly-
tatta a maga programjat Szergej Koroljov vezetésével, a had-
sereg égisze alatt. 1957. oktdber 4-én egy tovabbfejlesztett R-7
tipusu interkontinentalis ballisztikus rakétaval a Szovjetunio-
ban Fold koriili palyara allitottak a Szputnyik-1 miholdat, a
vilag els6 treszkozét. 1957. november 4-én pedig egy sokkal
6
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nagyobb {irszondaval Bajkonurbél elindult
a Szputnyik-2, fedélzetén az els6 él6lénnyel,
Lajka kutyaval.

Az USA ezt ,hideghdborts hadiizenetnek”
értékelte, és mindendron valaszolni akart a
kihivasra. 1958. januar 31-én — tobb kudarc
utan - ez sikeriilt az Explorer-1 felbocsata-
saval. Ezzel a vilag belépett az ,,(irkorszakba”
A kezdeti sikeres mtiholdinditasokat kove-
téen mindkét nagyhatalom az ember trbe
juttatasat tlizte ki célul. Amerikaban ez nyilt
folyamat volt (teljes sajtonyilvanossag el6tt
hivatalosan megalapitottdk a NASA-t és be-
jelentették a Mercury-programot), a Szov-
jetunioban pedig titkos katonai program. A
versengés végén 1961. dprilis 12-én a Vosz-
tok-1 (irhajo fedélzetén Jurij Gagarin végre-
hajtotta az els trrepiilést. A 108 perces re-
piilés alatt egyszer keriilte meg a Foldet.
Gagarin repiilését ujabb hideghaborts vere-
ségként élték meg az USA-ban, ezért John E
Kennedy elnok meghirdette az Apollo-prog-
ramot, nyilt versenyre hivva a Szovjetuniot.
A torténelem az ezt kovetd Grrepiiléseket —
és a hozzajuk szervesen kapcsolddo ideolo-
giai harcot — nevezi tirversenynek.

A Mercury program és a Vosztok-program
az Uirbeli tapasztalatgyujtést szolgalta.

A Hold elérése bonyolult tirmtveleteket és
jobb trhajokat kivant, ezért a két nagyhata-
lom jabb trprogramot inditott. Amerika-
ban elindult a Gemini-program, a Szovjet-
uniéban pedig a Voszhod-program.

A Voszhod-program hozott elébb latvanyos
eredményeket. 1964. oktdber 12-én a Vosz-
hod-1 lett az els, tobb embert szallité tirhajé
Vlagyimir Mihajlovics Komarovval, Borisz
Boriszovics Jegorovval, Konsztantyin Petro-
vics Feoktyisztovval a fedélzetén. A Voszhod-
2-16] pedig Alekszej Leonov tette meg a vilag
elsd tirsétajat 1965. marcius 18-an.

A Gemini-programmal a vilag elsé trran-
devijat (Gemini-6A, Gemini-7 (1965.
december 15.)) és a vilag els6 tirdokkolasat
(Gemini-8 (1966. marcius 16.)) érték el az
tirhajésok. A Gemini-program egyben azt
a célt is szolgalta, hogy a Hold elérésének
merész modszerét, a LOR-t (LOR = “Hold
koriili palyan végrehajtott randevia”) kikisér-
letezze.

A NASA szineiben egy kisérleti repiilést
(Apollo-7) kovetSen az Apollo—8-cal harom
tirhajos jutott el el6szor a Hold kozelébe, ott
10 keringést végeztek, valamint a holdfelszi-
nen leszallohelyet kerestek. Két tovabbi pro-
barepiilést kovetden, 1969. jalius 20-an Neil
Armstrong és Edwin Aldrin az Apollo-prog-
ram keretében leszallt a Holdra az Apollo-11
Sas nevii holdkompjaval. Az els6 tirhajosok
2 6ra 41 percet toltottek el a holdfelszinen.
1972-ig még hat tirhajé indult a Holdhoz,
amelybdl 6t sikeresen le is szallt, igy dsszesen
12 tirhajos jart a Holdon.
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info@bethlenszinhaz.hu | www.bethlenszinhaz.hu mi az, ami az Snkeéntességben a legjobban érdekel.

www.bethlenszinhaz.hu
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A szilvat megmossuk, félbevagjuk,
a magjat kiszedjuk. Egy laposta-
nyéron a maghdzzal felfelé sorba
tfesszUk a fél szilvakat, és rdszorjuk
a fahéjat és a vanilids cukrot, Fél-
retesszuk.

A margarint a cukorral és a 1oja-
sokkal habosra keverjuk. Ezutdn
hozzdadjuk a mézet,

A lisztet elkeverjuk a sutéporral,
majd kisebb részletekben a ha-
bosra kevert margarinhoz adagol-
juk, és simdra keverjuk. Ha tdl sdrd
lenne, néhdny ek tejjel higithatjuk,
de ha megfeleld a tésztdnk dllaga,
akkor nem szUikséges hozzaadni te-
jet.

A sUtét elémelegitjlk. EQy tepsit
vagy egy kor alaka sutéformat ki-
vajazunk, kilisztezUnk, és belesimit-
juk a tésztat. Nem baqj, ha ekkor
még laposnak tdnik, sutésnél szé-
pen fel fog emelkedni a tészta.
Villadval megszurkdljuk, hogy koény-
nyebben atsdljion. A fél szilvakat
husukkal lefelé forditva, szépen sor-
ba tesszUk a tetején.

Tlprébdig sutjuk, majd a tepsiben
hagyjuk kinhdini. Fahéjas cukorral
megszorva talaljuk.

Hozzavalok
22 dkg margarin

18 dkg cukor

2 ek méz

3 db tojas

3 tk sitépor

45 dkg finomliszt

2 ek tej (ha szikséges)

I csomag vanilias cukor
I tk fahéj

50 dkg szilva
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Erzsébetvdros meséld utcai

Bethlen Gdbor tér

Erzsébetvarosban az Istvan utca és a Bethlen Gabor utca metszéspontjaban elteriild,
érdekes, rombusz alakzatta formalt tere a Bethlen Géabor tér. A XIX. szazad kozepén
még diléut haladt at ezen a teriileten, majd az 1880-as években a Varosliget felé to-
vabb épiilé Erzsébetvarosban 1889-ben keriilt kialakitdsra a tér, melynek neve el6szor
csak Bethlen tér, majd késdbb Bethlen Gabor tér. A tér torténetét és mindennapjait, az
itt felépitett, megalapitott intézményeken és lakohazakon keresztiil ismerhetjitk meg.
Egyediildlléan érdekes varosi, szellemi és kulturalis feladat-egyveleget kapott: tudo-
many, oktatas, gyogyitds, egyhaz, vallas- és torténelmi emlékezdhely, szinhaz, jatszotér
és lakohely is egyben. Mai arculata folyamatosan alakult ki.

A tér délnyugati oldalan kapott helyet a Pesti Magyar Kiralyi Allatgydgyintézet, mai
nevén Allatorvos-tudomanyi Egyetem Rottenbiller és a Bethlen utca kozott elhelyez-
ked épiiletegyiittese, melynek elsé hét épiiletét 1881-ben adték at.

Az Istvan utca tuloldaldan a Péterfy Sandor Utcai
Korhaz-RendelGintézet és Baleseti Kozpont hatsd
épliletegyiittese talalhaté. Anno 1846-ban, a pes-
ti kereskeddk védegylete dltal, még a Harsfa utca 2.
alatt megalapitott ,Nyugdij- és Betegapold Egyesii-
let” utédjaként a mai Péterfy Sandor utcai kérhaz
el6djéiil szamon tartott kis betegapold intézet 1892-
ben koltozott at a Bethlen Gabor tér 1. szam ald és
nyitotta meg 60 agyas korhazat.

Az 1920-as években tovabb formalodo tér ujabb eklektikus stilusu épiilettel gazda-
godott, ahol az Izraelita Siketnémdk Budapesti Orszagos Intézete kapott helyet. Ez az
épiilet aztan 1944-ben, a német megszallas idején a megszallokkal egytlittmikodé Zsi-
do6 Tandcs egyik szitkségkorhazaként mikodott, amely egyébként a Nemzetkozi Vo-
roskereszt védelme alatt allt. Mindezek ellenére 1944. december 28-4n a Bethlen téri
korhazat nyilasok és SS-katonak tdmadtdk meg, az ott 1évoket kifosztottak, bantottak,
24 férfit elhurcoltak és meggyilkoltak. A haboru utan a Magyarorszagi-Zsid6é Depor-
taltakat Gondoz6 Orszagos Bizottsag miikodott itt, majd az épiilet egészen a 90-es
évek végéig a Barczi Gusztav Gyogypedagdgia Tanarképzd Féiskola otthona volt. Ma
az amerikai székhelyi McDaniel College nemzetkdzi gazdasagi, politika-tudomanyi és
mivészeti f6iskola magyarorszagi tagozata talalhato benne, melyet 1994-ben alapitot-
tak. Megalapitasa 6ta tobb, mint 200, a tanulmdnyait Budapesten megkezdé hallgaté

végzett a McDaniel College-ban.
12
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Csak egyet kell 1épniink és ujabb beszédes, torténelmi
épitett értékiink talalhaté a McDaniel College bal olda-
lan: a Baumhorn Lipdt és Somogyi Gyorgy tervei alapjan
1932-ben épiilt Bethlen téri zsinagéga. A zsidé imahaz
eredetileg status quo zsinagoga volt, vagyis nem foglalt
allast az ortodoxia-neoldgia vitdban. 1985-t6l indult be
ismét a hitélet, és folyamatosan fejl6d6 kozossége van
napjainkban is. A Zsinagoga kozossége jelentds szerepet
toltott be a Magyarorszagi Cionista Szovetség 1990-es
megalakitasaban.

Ujabb torténelmi emlékezéhe-
lyek keriilnek a latéteriinkbe, ha
a McDaniel College el6tti kert-
ben hatrafordulunk. Az egyik
A zsid6 munkaszolgalatosok
emlékmtive, a masik az épiilet
bal oldalan, a zsinagdga beja-
rataval szemben, az utca szintje
alatt kb. masfél méterre, a tam-
falban lathatd, a Zsido martirok
emlékmtive. Mindketté Baraz

Tamas keze munkaja, s mind-
kett6t 2009-ben adtak at.

A Bethlen Gabor tér 3. szam
alatt egy lakohaz épiilete ma-
gasodik eldttiink, melynek
egyik érdekessége, hogy még
a Gellért hegyrdl is jol lathato.
A kétudvaros, Rakosi Jakab ne-
véhez fliz6d6 épiilet hét emele-
tével és mintegy szaz lakasaval
a févaros legnagyobb, haboru
el6tt épiilt bérhaza. Az épiilet a
II. Vilaghaboruban magassaga
miatt stratégiai pont szerepét

5 - : toltotte be. Tetejére tiizérségi
bunker keriilt, mely a mai napig megtalalhat6. Az épiiletben kialakitott udvart
Rakosi udvarnak nevezték el. Az akkori kor leglatvanyosabb épiiletéhez nevezetessé-
gébdl fakaddan szomoru torténetek is kapcsolédnak, hisz a 30’-as években a magas
épiiletrd] tobben leugorva tavoztak el e Vilzi%b(’)l.

ooy Wy
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A teriilet legmagasabb épiiletének oldalaban
1929-ben nyilt meg a Bethlen Téri Szinpad,
amely a ,,Csikagd” varosrész elsé teatruma
volt. Eredetileg a bérhaz aljaba egy 527 féré-
helyes mozgoképszinhazat terveztek, amely-
ben megnyitasakor mégsem mozifilmeket
vetitettek, hanem a konzorcidlis alapon mi-
kod6 Bethlen Téri Szinpad tarsulata szora-
koztatta a kozonséget. Az izgalmas korban
alapitott kulturalis intézmény izgalmas évti-
zedeket élt at. A jatszohelyen az els6 években
rovid jelenetekkel, kabarédarabokkal széra-
koztattak a kozonséget, majd 1932-t6l attér-
tek a ,klasszikus”, egész estés szinhdzi dara-
bok el@adasara, a szinpad 1933-tdl Bethlen
Téri Szinhazként miikodott tovabb egészen 1936-ig a teatrum csGdbe jutdsaig. A habo-
rit kéveten volt Hollywood Filmszinhaz, majd a Bethlen mozi, 1988-t6l a Rock Szin-
haz, 1997-t61 a K6zép-Eurdpa Tancszinhaz vette at. 2012 6ta tjra Bethlen Téri Szinhaz
néven nyitotta szélesre kapuit a nagykozonség elott, mely az évek soran a varosnegyed
életének fontos részévé valt.

Sétank végén éttériink az Allatorvos-tudoményi Egyetem oldaldra a Bethlen Gabor
utcan keresztiil, ahol a taxi droszt mellett még egy korszerli gyermekjatszotér is kiala-
kitasra keriilt pihen6 padokkal.
Ha ez a tér beszélni tudna! .....

(MAG)
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ORKENY KERT

Szinhdzunk egész napos szabadtéri rendezvénnyel, a mar hagyomanny4 valt Orkény
kerttel koszonti az uj évadot a Madach téren: most 7. alkalommal.

Szandékunk, hogy felhivjuk a figyelmet a varosi kornyezet élhet6bbé tételére, a kozos-
ségi életterek hangulatara és fontossagara, hogy ébren tartsuk az erzsébetvarosiak és
altalaban a budapestiek érdeklodését a keriilet magas igény kulturdlis hagyomanyai
irant. Felidézziik a Madach tér multjat, és felhivjuk a kornyék lakéinak figyelmét arra,
hogy mennyi lehetdség rejlik a jovéjében. Ez alkalommal tdjékoztatjuk nézdinket az
Orkény Szinhdz munkdjarol, jové évadanak részleteirél.

A programok 9sszevalogatdsanal minden korosztaly igényeit figyelembe vessziik, hogy
teljes csalddok élvezhessék ezt a napot.

Program:

09.00-09.50 Jéga a flivon
10.00-10.45 Danny mesél
11.00-11.45 Salamon Bea
és a Méta
11.00-15.00 Jatszéhaz a Piros
Kakaodval
11.00-14.00 Tintalo Cirkusz
13.30-15.00 Vers csak neked
14.30-15.00 J6nas kdnyve
15.10-15.40 Ewald Rézfuvos
Egylttes
I 16.00-16.30 Sohardéza
I 17.00-17.30 Lukacs Miklos Trid
18.00-18.30 Amadinda
Il 19.00-19.45 Ferenczi Gyorgy
156 Pesti Rackak
20.00-22.00 Orkény Esztrad
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1077 Budapest, Wesselényi utca 17. @ €RGMUVHAZ
titkarsagoeromuvhazhu | @ o ® Budapest legszebb mizeuma

ERZSEBETVAROS
telefonszam: (06-1) 413-3550; (06) 30 915-2059
nyitvatartds: minden nap 7 - 22 . .. P Sl
¥ P Latogasson el a szecesszid csoddlatos vildgdbal

Roth Miksa Emlékhdz / Miivészeti mizeum
1078 Budapest, Nefelejcs utca 26.

; e B W N R B NG Sl I %% T Az Emlékhaz els6 emeletén harom szoba R6th Miksa buto-

TANFOLYAM FOLYAMATOS BEKAPCSOLODASI LEHETOSEGGEL raival, alkotésaival és ajandékba kapott illetve dltala vasarolt
R : : : : korabeli miitargyakkal van berendezve.

IDOPONT:

2017. SZEPTEMBER 5-TOL KEZDVE KEDDENKENT K11 = Kirdly utca 11.

15.30-17 ORAIG ES 18-19.30 ORAIG £ A K11 Miivészeti és Kulturdlis Kézpont az EROMUVHAZ Nonprofit Kft része-
HELYSZIN: SRR P ként miikodik a belvaros szivében, a Kirdly u. 11-ben. Erzsébetvaros kozosségi
EROMUVHAZ DISZTEREM W S = tere 2015 aprilisiban nyitotta meg kapuit a kozonség el6tt kiilonbozé szolgélta-
1077 BUDAPEST, WES"—’ELENY| 11 |7 : a0 .- — 4 tésokkal, programkinélattal, kiéllitésokkal, kézésségekkel.

W Y Szeretnénk, ha minél tobben latogatnanak el hozzank! Varunk mindenkit sok
szeretettel zenei, szinhazi, irodalmi és csaladi rendezvényeinkre, kiallitasainkra.

Facultas Human Gimr

Felpilolt hir

A Facultas Huméan Gimnazium felvételt hirdet felnotiek részére
esti tagozatos képzésére!
Vilaszd iskoldnkat mert: - Rugalmas id6beosztassal segitjiik felnétt diakjaink tanulasat!
- Eléképzettségts| fiiggéen, akar rovid idd alattis Ereftségit szerezhetsz!

- INGYENES!!!
JO kbzlekedes, kbzel a Keletihez!

RUGALMAS, DIAKKOZPONTU MAGANGIMNAZIUM

acultas Human Gimnazium - 1078 Budapest, Hernad utca 46.
Facultas H G [078 Budapest, Hernad utca 46

Miikéddési engedélyszam: BPB/012/04733-3/2013, OM azonosito: 200304

/ EGESZSEGORZESRE,
NGYOGYITASRA ES ELETMINGSEG  ALTALANOS
JAVITASARA.
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(Polgari iskola, kozel a Keletihez)

vucDisas: 4000 Fr/Ho, FELNSTT: 8000 Fr/Ho
: 2000 Fr/nyucpisas, 2500 Fr/ reLnSTT F a,
-

5: A lipecsey.agnes@eromuvhaz.hu e CIMEN @ eramUvHAZ
< . o rﬁ{ ERZSEDETVARQS
6-30-448-5119-c5 ON HETKEOZNAP 8- | ¢ o

Wi facultas hu T('l: 413'73'62; FHX: 413'73'61 facultas(@facultas.hu



http://titkarsag@eromuvhaz.hu


Heted7

Hosszan

.

Csodélatosan sikeriilt a nyaralds, pompas
barna szint szereztiink, amit szeretnénk most
minél hosszabb ideig meg6rizni. Nem lehetet-
len! Aki megfeleléen apolja a borét, az tovabb
élvezheti a barnasagot.

De lassuk, hogyan konzervalhatjuk bérszi-
niinket?

A nap és meleg altal lestrapalt bérnek min-
denképpen specialis apolasra van sziiksége,
hogy felszini és a mélyebb vizhianyat potol-
juk. Minél egészségesebb és puhabb a bér, an-
nél tovabb tart a barnasag.

Hidratalas

Elsé6 és legfontosabb szabdly, ne hagyjuk abba
a hidratalast! Ha el akarjuk keriilni a hamlast,
akkor intenziv hidratald testiapolot hasznal-
junk. Keriljiik azonban a gyiimolcssav-tar-
talmuakat, mert azok elGsegitik a hamlast. A
legijabb, napozas utani krémek, olajok és tes-
tapolok a nedvességtartalom mellett nyugtatd
hatéanyagokat és kevés onbarnitét is tartal-
maznak, melyek meghosszabbitjak a nyaralas
alatt szerzett barnasagot, bériink tapintasa

tarté barnasag

selymes lesz. Legjobb, az olajat tusolds utan, a
még nedves béron eloszlatni.

Szarkalabak és dekoltazs

Tobbet viseltiik a napszemiiveget a hajunkban,
mint az orrunkon? Akkor ne csodalkozzunk,
hogy most apré ,kacsintérancok” jelennek
meg a szemink koriil. A szem kérnyéki bér
hidratélasara jol bevalt az uborkakarika is, 6t
percig hagyjuk a szemen. Elsdsorban a nyak
és a dekoltazs van kitéve a nap karos hatasai-
nak, ami akar tobb évet oregithet egy holgyet.
Pakoldsokkal apolhatjuk, hogy a barazdak ne
mélyiiljenek el jobban. A meleg avokadoola-
jos pakolast 20 percig hagyjuk hatni. Zsiro-
sabb nappali krémmel (kék Nivea) is helyet-
tesithet6 a fenti pakolds. J6 vastagon vigyiik
fel a nyakra, majd fél ora elteltével a be nem
szivodott felesleget tordljiik le gyengéden egy
toriilkozével. A hatat és a labat se hagyjuk ki.
Kiilonosen hatasosak erre a napozds utdni
maszkok. Ezek vitamin-, jojobaolaj- és aloe
vera-tartalmukat 15 perces hat6idé utin a
bérbe juttatjak. Lefekvés el6tt alkalmazzuk,
esetleg egész éjszakan at hagyjuk magunkon.

Szepl6halvanyitas

A napozas sokakndl el6hozza a szeplSket, a
szemolcsok, anyajegyek szaporodasat, ezektdl
is szeretnénk most minél hamarabb megsza-
badulni. Csak ha megnyugtatott benniinket
az orvos, hogy valéban artalmatlan szépség-
hibarél van sz, akkor kezeljiik ezeket hazilag.
A barnasag megOrzésének triikkjei

Ne lubickoljunk a kadban, mert ez széritja
a bort. Rovid tusoldsokkal helyettesitsitk a
hosszt fiirdézéseket.

Hasznaljunk olyan tusfiird6t, amiben aroma-
olajok vannak. Alvas kozben nagy sebességgel
dolgoznak a bérsejtek. Az intenziven hidra-
talé szérumokban és ampullakban 1év4 ha-
téanyagok ilyenkor hatnak a leggyorsabban.
Fontos, hogy alaposan tisztitsuk meg az arcot,
miel6tt felvinnénk tartalmat.

18
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Polgarmesteri Hivatal
1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.
Tel: 06-1/462-3100

1076 Budapest, Garay u. 5.
Tel: 06-1/462-3300

Ugyfélszolgdlati iroda
Ugyfélfogadasi ido:

(Erzsebet krt. 6. szam alatti ¢s Garay
u. 5. szam alatti ugyfelszolgalaton is):

hetfs: 8.00-12.00 du.:13.00 18.00
kedd: 8.00-12.00 d.u.: 13.00-16.00
szerda: 8.00-12.00 d.u.: 13.00-18.00
csUtdrtok: 8.00-12.00 d.u.:13.00- 16.00
péntek: 8.00-12.00 d.u.: nincs

Kormanyablak

1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.
nyitvatartasa:

Hetfo: 07:00-17:00
(sorszamkiaddas vege: 16:00)
Kedd: 08:00-18:00
(sorszamkiadas vege: 17:00)
SZ@rdO: 08:00-20:00
(sorszamkiadas vege: 19:00)
Csutortok: 08:00-18:00
(sorszamkiadas vege: 17:00)
Pentek: 08:00-15:00
(sorszamkiadas vege: 14:00)

Telefon: 06(1) 795-8884

Budapesti VII. Keruleti
Rendérkapitdanysag

107 | Budapest, Dozsa Cyorgy ut 18-
24. Telefon: 461-81-00,

E-mail: O7rk@budapest.police.hu

Erzsébetvarosi
Kézterilet-felogyelet

1076 Budapest, Szazhaz u. 10-18.

Tel: 413-1767, 24 oras Ugyelet: 461-9040,

Erzsébetvdarosi INFO

UGYFELSZOLGALAT.
Telefon: 06-1-342-732
e-mail: info@evkfhu

Ugyfél fogadasi rend:

H-Cs.. 08.30-11.00 es 13.00-16.00
P. 08.30-11.30

Jarorszolgalat, kerékbilincselési cso-
port:

1076 Bp., Szazhaz u. 10-18.
Nyitvatartas: 8-18 oraig

Tel: 461-90-40

ERVA Nonprofit Zrt.

107 | Budapest, Damjanich u. 12.
tel: 352-8654/ 352-8655
Szemelyes Ugyfelfogadds
(helyszin: felemelet):

Hetfo: 12.30 - 17.30

Szerda: 8.00 - 1600

Telefonos Ugyfélfogadas:

Hetfo: 8:00-12:00

Kedd: 8:00-16:00

Csotortok: 8:00-16:00

Péntek: 8:00-13:00

[12:00-12:30 kozott ebedszinet,
ez ido alatt nincs Ugyfélfogadas.

Segelykerd telefonszamok:
Mentok: 104

Rendorseg: 107
Tozoltosag: 105

Altalénos: 112

Gazszivargas bejelentese
(¢jiel-nappal):
06-1/477-1333
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Ez a konyv egy sosem latott taj, amit Gjra és Gjra be
kell jarnod, hogy megértsd. Elromlé mondatokbdl
Osszeszerelt maganmitoldgia, labirintus, erdé va-
lahol a mélyén tobbszereplés monoldgok éjszakai
gytilekezbhelyével.

Ennek a konyvnek a hangja a legfinomabb regisz-
terekbdl valogat, bar a szévegek formdja megté-
vesztGen egyszerl, a megszolalas természetessége
magaval ragado, a téteket szimpatikus nagyvona-
lusaggal kezeld versek titokban mégis a végtelenre
jatszanak.

Ez a konyv az 6sszement kardcsonyfaké, fekete-fe-
hér nagysziil6ké, tavaszi hajnaloké, kapaszkodo
kezeké. Itt még a rontds is csak gyakorlds, ama
majdani, igazi rontdsra. Es persze, mar rég dehogy.

Ez a konyv hatat fordit az elvarasoknak, elsétal a
pélya végéig, és csondben mosolyogva magasabbra
teszi az igynevezett 1écet. Sokkal magasabbra.
Ez Kemény Zsofi els6 kotete.

Simon Mdrton

Ismeretlen

A szomszédban ismeretlen hang.
A hangnak ismeretlen forrdsa.
A forrdsnak ismeretlen hegye.
A hegynek ismeretlen teremtdje.

Evekbe tellett rajonnom, hogy
a szomszédban a papagdj ordit.

Boldog,
azt hiszi, itt a legjobb.

Kemeny Zsofi Budapest, 1994 -) slammer, kolto, ird
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