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Tdzfal - Dob utca 2. Ajanié

Hurro, nyaralunk. Forrd napok
¢s izgalmas programok var-
nak rank 2019 nyardn is. Szinha-
AN GIMNAZIUM 7i fesztivalok - mint peldaul az
Erdelyi Szinhazak bamutatoja
Gyulan - igérnek jo szorakozdst.
gy kuldnds festd, kolonos élet-
moivebe enged betekintést a
MUcsarnokban rendezett Mari-
gsi Masznyik Ivan kidllitas.
s ha mar nyar, akkor tenger!
Egy kedves horvatorszagi
varost, Sibeniket ¢s térseget mu-
tatjuk be hosolni vagyd olvaso-
inknak.
Az idei  gozdag feszti-
valprogrambol sem hidnyoz-
hat temészetesen Kapolcs és
Visegrad, a ket meghatarozo
fesztivalhelyszin.
¢szi Endre kolto, ird, legin-
kabb a Gabor Pal rendezte
Angi Vera cimo film kapcsan jut
Pank W eszinkbe. Pedig kerbletonk szo-
Téth Tibor lotte fantasztikusan értekes elet-
movet hagyott maga utan.
|_|o a moveszek lelkivilaga-
ra kivancsiak, Frantisek Miks
konyvet  ajanlom  figyelmikbe.
Malevics, Grosz ¢s Picasso mU-
veszi ambicioit veszi gorcsd ald
a szerzd, a torténelem tokreben.
¢egul, sokak kedvencével, a
kovaszos uborka receptjevel
kivanok szep idot, sok napfényt
¢s kellemes szorakozdast és ki-
kapcsolodast a nyarra.

FACULTAS HUM

: 46.
1078 gudapest. Hemad U.
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SZINHAZI NYAR ]J”gs
ERDELYI HET 2019. ERDELYI MAGYAR SZINHAZAK T
BEMUTATKOZASA GYULAN 22-ig

AUGUSZIUS 1 - 7. Mariasi Masznyik Ivan kidllitasa

A Gyulai Varszinhdz nyari evadanak, ¢sszmiveszeti fesz-
tivalianak evtizedekre visszanyuld kapcsolatai vannak az

erdelyi magyar szinhdzakkal. Ezt a hagyomanyt az elko- |

vetkezd években meg tudatosabban, hangsilyosabban,
meg szélesebb korGen szeretnek folytatni. Idén masodik
alkalommal szervezik meg az Erdeélyi hét - Erdelyi magyar
szinhdzak bemutatkozasa cimd minifesztivalt, melynek ke-
reteben minden nap mas-mas szinhdz elbaddsat nézhetik
majd meg a nezok.

wwuw.visitgyula.com/gyulai-varszinhaz

THEALTER 2019. NEMZETKOZI SZINHAZI FESZTIVAL SZEGED

AUGUSZTUS 2 - 10.

Huszonkilencedik alkalommal rendezi meg 2019. augusztus
2. ¢s 10. kozott a THEALTER Fesztivalt a MASZK Egyesulet,
mely tébb mint negyedszdzada 1ot be vezetd szerepet
Szeged kortars szinhazi ¢letében. A nydri programsorozat
mdsordn a hazai és nemzetkdzi kortdrs, fuggetlen szinhdzi
¢s tancszinhdzi szcena kiemelkedd produkcidit nézheti meg
a kdzonseg. Hetedik ¢ve egésziti ki a kindlatot a Tea for
Two Workshop, melyre 18-28 ¢v kozditt, kdzép- vagy felsd-
fok0 moveszeti kepzésben résztvevo fiatalok jelentkezhetnek
Magyarorszagrol és a hatdron 1alrdl.

www.thealterhu/

Kavidr és lencse PECSI NYARI SZINHAZ
Kaptalan Utcai Szabadtéri Szinpad -

AUGUSZTUS 2 - 10.

A Pesti Moveész Szinhdz legujobb szérakoz- [
tatd vigjateka a gyors meggazdagodas
lehetdsegerdl, a szegenyseg helyzeteirdl ¢s |
a paratlan emberi lelemenyessegrol. '
wwuw.pecsinyariszinhaz.hu

Mariasi Masznyik Ivan (1928-1997)
festomiivész és a Miiegyetem Rajzi és
Formaismereti Tanszékének legendas
tanara volt, aki fakultativ miivészettor-
ténet kurzust tartott az érdeklodo dia-
koknak. A kulturalis antropoldgia itthoni
maganyos elofutaranak is tekinthetjiik.
»Pictor doctus”-ként megmaradhatott
eredeti mesterségénél, festonek. Foisko-
lai mesterei Bernath Aurél és Berény Ro-
bert voltak. Fiatal miivészként, a 60-as
években karikatiirakat rajzolt az Elet és
Irodalomnak, és mas lapoknak is rend-
szeresen dolgozott. A kiallitas foként az
életmii kozmosz-tematikajara koncent-
ral, bemutatjuk az olajfestményeket, a
tollrajzokat és a Falikarpitot is, amelyet
hosszasan érlelt, 1968-1975 kozott.
Szerkezet és szinek kiilonosen ebben a
falikarpitban és tanulmanyaiban valtak
harmonikus, felemeld vilagképpé. Tan-
tételei most kiallitott képeiben és disz-
szertacioja kommentarjaiban az érzékek
és a tudat nyelvén egyszerre szédlalnak
meg. Az iizenet mégis félreérthetetlen: a
vilagegyetem rendjének felismerése - a
tudomanyban és a miivészetben egyarant
- segithet wjra ratalalni ember és kornye-
zete megbomlott egységére.

kurator: Kondor-Szilagyi Maria
tarskurator: Jaszi Orsolya

Micsarnok - Budapest, Dézsa Gyérgy ut 37. (Hésék tere) Telefon: +36 1 460 7000

www.mucsarnok.hu



http://www.mucsarnok.hu
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HORVATORSZAG - SIBENIK

Itt a nyar, sokan mar uton vannak, sokan
még csak most késziilédnek a nyaralasra.
Kedvelt uticél példaul Horvatorszag. Egy
baratsagos tengerparti varost szeretnénk
bemutatni, a Krka Nemzeti Park koze-
lében. A Sibeniki-6bél partjan, a Krka
foly¢ torkolaténdl fekszik. Sibenik-Knin
megye kozigazgatasi és kulturalis székhe-
lye. Neve a horvat sib (= bozot) f6névbol
ered.

Sibenik erddjének alapitasa a mult kodé-
be vész, de a 9. szazadban mar bizonyosan
allott. A varos az erdd koriil alakult ki.
Elészor 1066-ban IV. Petar Kresimir
horvat kiraly uralkodasa alatt emlitik. A
magyarok Szent Lészl6 kiraly uralkoddsa
alatt foglaltak el, de késébb Velence bir-
toka lett. 1124-ben II. Istvan serege fog-
lalta el, de 1125-ben ismét Velencéé lett.
1137-ben II. Béla serege foglalta el. 1164-
ben Bizanc békekotéssel szerezte meg,
de 1167-ben behddolt III. Istvannak. A
gyakori hatalomvaltasok ellenére a varos
fejlodése ez idGszakban is toretlen volt.
1298-ban VIIIL. Bonific papa egyhdzme-
gye székhelyévé tette. 1409-ben Napo-
lyi Laszlé szazezer aranydukatért adta
el Velencének. A varos vezet6i azonban
megtagadtak a behodolast és harom évig
alltak ellen a velencei ostromnak. Velence
csak 1412. oktober 30-an tudta elfoglalni.
Ezutan 400 évi velencei uralom kovetke-
zett, mely alatt a varos autonémiat élve-
zett. A torok 1570-ben, 1647-ben és 1659-

ben is sikertelentil prébalta elfoglalni.6

1649-ben hatalmas pestisjarvany puszti-
tott és a lakossag haromnegyedét megolte.
A Velencei Koztarsasag bukasaval (1797-
ben) a Camp Forimé-i békeszerz8dés a
varost a Habsburg Birodalomnak juttatta.
A Habsburg uralom kezdetén a varos me-
gyeszékhely lett, de Napoleon francia se-
regei 1806. februar 18-an elfoglaltak Dal-
maciat és bevonultak a varosba. 1809-t61
a Francia Csaszarsag Illir tartomdanyainak
része lett. Napdleon oroszorszagi kudarca
utan az osztrak csapatok 1813. november
1-jén vonultak be a visszafoglalt varosba.
Sibenik ujra megyeszékhely és onkor-
manyzati székhely lett. A 19. szdzad vé-
gén a varos fejlédése 1j lendiiletet kapott,
1883-ban korhaz létesiilt, 1895-ben vizi-
erdmi épiilt a Krkan. 1900-ban a varos
lakossaga elérte a tizezer fét. 1918-ban
az Ujonnan alakult Szerb-Horvat-Szlovén
Kiralysag, majd a Jugoszlav Kiralysag ré-
sze lett.

A Lika vasutvonal 1925-ben épiilt meg.
1941. aprilis 15-én német és olasz csa-
patok vonultak be a varosba, de a varos
kornyéke rovidesen az antifasiszta parti-
zanharc szintere lett. Az olasz kapitula-
cié utan német csapatok szalltak meg a
varost, mig harom napi heves harc utan
1944. november 3-an foglaltak el a jugo-
szlav partizanok, a varos a szocialista Ju-
goszlavia része lett. Az 1960-as évekre Si-
benik a kérnyék ipari kozpontja és fontos
kikotoje lett.

Heted7

JADRIJA

Van egy kis telepiilés, Sibeniktsl
néhany percre, a tengerparton:
JELISIER

Aki csendesebb nyaraldsra va-
gyik, ellentétben a kozeli Vodi-
ce nyiizsgésével, annak pompas
hely Jadrija. Remek pék a kiké6td
mellett, kisgyerekeknek is idedlis
partszakasz, gyonyor tiszta viz,
kedves emberek, jo mindségli
szallasok.
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FESZTIVAL

VISEGRADI NEMZETKOZI PALOTAJATEKOK 2019

JULIUS 12 - 14.

A Visegradi Nemzetkdzi Palotajatekok 1985
ota allit emléket a kozepkor egyik legielesebb ¥
esemenyenek, az 1335-6s Visegradi Kongresz-
szusnak. A kdzep-eurdpai térseg harom megha-
tarozd uralkodojo, Janos cseh, Kazmér lengyel
¢s I. Karoly magyar kirdly, valamint a német lo-
vagrend talalkozojdan szoletett megdllapoddsok
a mai napig éreztetik hatasukat. E hdrom napon
latvanyos lovagi torndk, pompds kirdlyi menet ¢s |
esti faklyas felvonuldas, vasar, koncertek ¢s kirdlyi
borudvar varia az idelatogatokat, megidézve
azt az utdnozhatatlan kozépkori hangulatot,
melynek egyik hiteles helyszine Visegrad.

GYOGY-BOR NAPOK BUKI GASZTROFESZTIVAL 2019

JULIUS 17 - 21. ¥ N od

2019-ben is lesz CGyogy-Bor Napok, a mindsegi
magyar borok, zenek ¢s a helyi izeket bemutato 3
gasztronémia taldlkozasi pontja - a kedvelt nyu-
gat-dunantuli fordévaros - Bukfurdd legnagyoblb
nyari fesztivalial Julius 17-21. kdzdtt varuk a zene,
a gasztronomia szerelmeseit Bukfordon, a XIV.
Gyogy-bor Napokra. Gyermekprogramok, magyar
borok, palinkak, kezmives termekek, koncertek...

ISTER NAPOK 2019 SZENTENDRE

N
YK OX

Idén mar 15. alkalommal kerdl sor a Duna Unnepére, ‘ '
az Ister Napok megrendezésére, ami szinten egy helyi \ ,
hagyomanyokra ¢pild rendezvénysorozat, szamos, @ ’.m
Duna kore szervezd6dd vizi és vizparti programmal. A \’v\‘

fesztival igazi kuridzuma a szombat esti zenés gyer- ‘
tyausztatds, amely paratlan ¢lményt kindl minden ide- \

latogatd szémara.
8
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MESEFESZTIVALOK
A TELE-KA-LAND
MESEPARKOKBAN

JULIUS 26 - 27.
MAGYARSZERDAHELY

OBCINA DOBROVNIK - DOBRONAK KOZSEG
TAVITUNDER FESZTIVAL

SeeE A BAKONAKITONAL

B = FESTIVAL JEZERSKAVILA PRI

B BUKOVNISKEM JEZERU

2019.05.31 - 2019.06.01.

__ MAGYARSZERDAHELY
HETMERFOLDES CSIZMA
FESZTIVAL
FESTIVAL OBUTI MACEK
2019.07.26 - 2019.07.27.

MORAVSKE TOPLICE

% TOK ES MESEFESZTIVAL
¥ PRAVLJICNI FESTIVAL BUC

1 2019.08.17 - 2019.08.18.

igy fervezzétek a nyaratl A magyarszer-
dahelyi, a moravske toplicei és a nagy-
recsei Tele-Ka-Land Mesepark a  nyari
szezonban mesefesztivallal varja a csald-
dokat, erdekloddket. Mesés programokkal,
koncertekkel, bdabeldbadasokkal, bohocok-
kal, meglepetésekkel varunk mindenkit sok
szeretettell

NAGYRECSE i

FELKRAJCAR FESZTIVAL
FESTIVAL POL KRAJCARJA
2019.08.23 - 2019.08.24.

TISZA-TAVI FESZTIVAL 2019

JULIUS 26 - 28.

A valdban igenyes szorakozdst és mindsé-
gi kulturat kedveld csalddok, ceges csa-
patok ¢s barati tarsasdgok szamara egy-
arant az év nagy fénypontja ez a felhetes
fesztival, amelyet minden év joliusanak
utolsé napjaiban rendezink meg, amikor
legszebb a nyar a festoi Tisza-td partjan.

TISZA-TAVI

FESZITIVAL

www.tiszatavifesztival.hu

=
01958

MUVESZETEK VOLGYE FESZTIVAL 2019

JULIUS 19 - 28. A s T

A tiznapos fesztival kozel 1500 kolonle-
ges programmal var Titeket. Tobbek kozott

= |

A . A s L N /

konnylzenei, jazz, vildgzenei, nepzenei ¢s & gu Cx — > s |
komolyzenei koncertekkel, szinhazi eldada- — . ) "'(ytsze‘fs' \Ef
sokkal, irodalmi estekkel, egész nop szines Gy M%) Peigre 1ot <
gyermekprogramokkal, zéld programokkal, = 7 %"» 0}.19-28. Vit
kozossegi programokkal, interaktiv jatekok- & = Tl ~
kal ¢s Uj udvarokkal. D —a =@y & X\

9
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A kultira és az irodalom erzsébetvarosi nagykévetei

VESZI ENDRE

MAGYAR KOLTO, RO
(1916. OKTOBER 19.— 1987. JULIUS 9.)

»A végzettel olykor nagyobb jellemek sem tudnak szembeszallni”
(Vészi: Angi Vera)

Apja szappanfdz6 volt. A polgari iskola elvégzése utan a vésnokmesterséget tanulta ki,
a Geduldiger cégnél dolgozott. 1934-t6l jelentek meg versei (Népszava, Nyugat, Szép
Sz6, Pesti Naplo, Magyar Csillag, Munka, Valasz), 1937-t61 kozéleti cikkei, szociografi-
ai riportjai. Els6 verseskotete, a Végy oltalmadba 1935-ben jelent meg. Els6 regénye, a
Felszabadultal (1937) elnyerte a Pantheon konyvkiadé Mikszath-dijat.
1942-t6] munkaszolgalatos, koncentracios taborok (Mauthausen, Giinskirchen) fog-
lya. 1945. augusztusban tért haza. 1950-ben feleségiil vette Dlabola Margitot. 1945-
1951-ben a Népszava munkatdrsa, a kulturalis rovat vezetéje, majd az [részdvetség
titkdra (1955, 1956). Az Irodalmi Ujsag 1956. szeptemberi szamanak betiltdsa utdn
lemondott tisztségérol.
1948-t6l folyamatosan jelentkezett kotetekkel, hangjatékokkal, szindarabokkal, filmek-
kel, tévéjatékokkal: Az elveszett fatyol (hangjaték 1948), A titkarné (szinmd, 1955-ben
a Katona Jozsef Szinhaz), Kiilonos ismertetdjel (film, 1955). Angi Vera c. regényébdl
vilagsikert aratott film késziilt (1978), Statisztika c. hangjatékat vilagszerte sugaroztak
(1964), Tavolsagi torténet c. tévéjatéka (1969) elnyerte a Monte Carlo-i filmfesztival
legjobb forgatokonyv dijat, az Arany Nimfat.
A magyar novellahagyomany mesteri folytatdja. Ember és arnyék (valogatas 1975),
Arvai bolyongasai (valogatds 1987), Angi Vera és a tobbiek c. novellagytijteményével
elindult 6sszes miveit tartalmazo életmi-sorozat (Magvetd, 1979).
A Magyar Televizié portréfilmet készitett rola (1981, 1986).
Levelezése és miiveinek bibliografidi dsszedllitdsa a Pet6fi Irodalmi Muzeumba kertiilt.

Fbb miivei - Versek: Unnepronté (Bp., 1936); A fekete rév (Bp., 1944); Csillagtérkép (vél. Ver-
sek, Bp., 1956); A teljesség igézetében (val. Versek, Bp., 1974); Titokzatos parhuzamok (Bp.,
1977); Ertiink is fussatok paripék (Bp., 1981); Folytatélagos vallomas (val. Versek, Bp., 1981);
Hattyu az udvar folott (val. Versek, Bp., 1983); Hany perc a nyar? (val. Versek, Bp., 1986); Proza:
Gyerekkel a karjan (r., Bp., 1938); Elstillyedt Budapest (Térkép az ifjisag varosardl) (Bp., 1946);
Muszka Pista. Egy lopott 16 torténete (Bp., 194;,0 1981); Mire tavasz lesz (r., Bp., 1947); A két vo-
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roshaju (r., Bp., 1948); Kéz a leveg6ben. Le az dregekkel (kisr.-k, Bp., 1985); Lakoma hajnalban
(val. Elbesz.-k, Bp., 1960); K6zene (val. Elb.-k, Bp., 1969); A tusz zavarbaejté halala (elb.-k, Bp.,
1972); Tériszony. Bukoésisak (elb.-k, radiédrama, Bp., 1973); Inkognitéban Budapesten (1976);
A tranzitutas (kisr., hangj.-k, elb.-k, Bp., 1979); Estély az Izabellan (elb.-k, Bp., 1980); Ttirésha-
tar (kisr., Bp., 1982); Ember a retikiilben (elb., visszaemlékezések, hangjatékok, Bp., 1984); A
gyokérember és a sziréntulajdonos (elb.-k, Bp., 1984). Szinmtvek: Arnyékod 4t nem lépheted
(1960), Don Quijote utols6 kalandja (1962, 1986); Madarak (1962); Ember a szék alatt (1964);
Uvegcsapda (1969); A hosszu el8szoba (1972); Szuperhallas (1979); A sirga telefon (1984);
Le az oregekkel (1987). Filmek: Az utolsé kor (1968); Tiltott teriilet (1969); Angi Vera (1978);
Kettévalt mennyezet (1980). OsszegyUjtott hangjatékai: A piros oroszlan (1962); Hangok és
sorsok (1966); Félhomalyos z6na (1976); Jéisten farmerban (1984). (Magyar Eletrajzi Lexikon)

Vészi Endre igy vall sziil6helyérol:

»Korai gyerekkorom. Elsésorban sziiloutcam, az Akdcfa utca, amely a Rdkoczi 1tbdl in-
dul, felsé horizontjan a mdr eltlint Nemzeti Szinhdz, szép tomor épiiletével, torkolatdban
a kuriasdrga Teréz-templommal, amelynek bolcs, életszeretd plébdnosa a monda szerint
zsid6 szdrmazdsi volt és igy a nyilas korszakban Jézussal egyiitt az iildozottek kozé szd-
mitott. Ez a hol keskeny, hol kitdgulé kémeder, benne a csarnokkal, amelynek tetézete
ativel a Klauzdl térre, a Biifalo nevezetii vendéglével, ahol egy-egy kiaddésabb verekedés
kozben pisztolylovés is dorrent, a tizennégyes szamu multszdzadi foldszintes hdzzal, 6b-
l6s udvardban minden fuvarra kész négykerekii kézivontatdsii kocsikkal - igen ez az utca,
ellentétben szép nevével, egyetlen szdl zoldet, lombot, viragot sem nevelt. Akdcfa-utca, so-
sem volt akdcfa! Az el6bb emlitett foldre lapuld hdazban nagyrészt ciganycsalddok laktak,
mugzsikusok, hdzaldk, alkalmi munkdsok. Itt nevelkedett egy gyerekkori bardtom, késébb
neves primds, Torma Toni, aki a folszabadulds utdin nekem és szerelmemnek, Margitnak,
a Trombitds nevii vendéglében mdr nem is a fiiliinkbe, de a homlokunk mogé muzsikdlta
notdit, népdalait, slagereit. S ha felidézodik az Akdcfa utca, hadd lépjen a képbe Kota
Addm, a hentes, siilt szalonndinak délutdni illatdval, Békdssy az triszabd, akinek suddr,
gyonyoriiszép fia, kitanulva a Rakosi Szidi sziniiskoldban a pdlya dalosabb részét, a Ki-
raly Szinhdz bonvivanjaként, majd Hollywood filmmiitermeiben a magyar him férfias
erényeit képviselte” (Uj Irds 1975 szeptember)

Angi Vera
Vészi Endre és Gabor Pal uj filmje
Fészerepl6: Pap Veronika

MAFILM Objektiv Filmstidié

Gabor Péllal az Angi Vera forgatasan 1977 telén
11
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Frgntiéek Miks: o

Picasso, a voros kakas

Ideologidk és utépidk a 20. szazadi miivészetben

Picasso

Hat kérem, ez nem egyszerti: Malevics fekete négyzetétdl eljutni Picasso békegalamb-
jaig, mikozben ott van George Grosz...
Lehet vitatkozni sok mindenen, de hogy pontosan mit gondolt a miivész egy adott
kép készitése kozben, azon azt hiszem, nem érdemes. A kész mualkotésokat persze,
meg lehet fejteni, lehet ezt-azt belegondolni/képzelni/érteni. Egy azonban bizonyos:
az alkotas folyamata a miivész belsé vilagahoz tartozé titok. Ha Mik§ nem merész-
kedne ezekre a vizekre, azt hiszem, rendben lennénk ezzel a konyvvel. Elsésorban
persze embereket mutatott be, nagyon-nagyon helyesen: abban a korban, amelyben
éltek. Okosan és iigyesen, nem a mai gondolkodasmddunkat alapul véve, hanem azt a
kozeget, amelyben éltek. Nagy kihivas ennyire kiilonb6zé miivészeket valamiféle par-
huzam okan, nagyjabdl egy gondolati korben szerepeltetni. Miks ezt nagyjibol mégis
megoldotta. A miivész valtozasa abban a tarsadalmi kozegben, melyben ideolégiaktol
nem mentesen, az éppen aktudlis propaganda nyomdsa alatt. A mtivész utja. Harom
erés személyiség, harom kimenet a tarsadalmi felel3sségvallalasbol. Vagy éppen kibu-
jés aldla. Erdekek és érzelmek keveredtek mindharom fest életében. Mi latszik ebb6l
a munkaikban? Valamiféle pimaszsag. Talan ez az egyetlen kozos vonas Malevics, Pi-
casso és Grosz miivészetében.

MFL
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Kazimir Malevics

George Grosz

Pablo Picasso

Malevics

Malevics

Picasso

Hogyan fiiggott 6ssze Malevics absztrakt fes-
tészetének kialakuldsa a bolsevik forradalom-
mal? Miben kellett felilmulnia a kommu-
nizmust a szuprematizmus ideoldgidjanak?
Az els6 szamu német kulturbolsevik, George
Grosz miért probalt kommunista fordulatot
kiharcolni Németorszagban, az els6vilagha-
bord utan? Miért 1épett be Picasso a Francia
Kommunista Partba, és ez hogyan segitette
szédiiletes karrierjét? Milyen szerepet jatszott
a haboru utdni Franciaorszag bolsevizalasara
tett kisérletben, és miért lett a moszkvai ve-
zetés alatt allo békemozgalom ,hasznos idi-
6taja’? Ez az olvasmanyos, intellektualisan
provokativ mi a modern festészet nem kiilo-
nosebben dicséretes fejezeteivel foglalkozik. A
konyv harom jelentds miivész, a modern orosz,
német és francia festészet kiemelked6 képvise-
16jét mutatja be, az 6 példajuk segitségével ka-
lauzolja végig az olvasét a 20. szazadi eurdpai
torténelem legnagyobb valsagkorszakain. A
baloldali utdépidkat és ideologiakat vizsgalja,
melyek hatalmukba keritették 6ket, alakitottak
nézeteiket és miivészetiiket.

Typotex Kiadé 2019

Frantisek Miks
Szerkeszt6, konyvkiadd. A Centrum pro studium demokra-
cie a kultury (CDK) oktatdja, szdmos politikai, miivészeti

és kulturdlis tanulmdny szerzdje.
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Hozzdvalik

4 kg uborka (kovaszolni
vald, mérettdl fliggden)

1 szelet kovasszal késziilt-
kenyér

1 fej fokhagyma

1 kapor (8-10 szal)

4 ek so

41viz

14
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/ /4 7/
Lhesztes
Mossunk el alaposan egy otliteres be-
féttes tiveget. (Manapsag nem olyan
egyszeru beszerezni.)
Forraljuk fel a vizet, majd oldjuk fel
benne a sot. Htstik vissza langyosra.
Valogassunk négy kg egészséges, koze-
pes méretli uborkat, mossuk meg ala-
posan, dorzsoljiik at, vagjuk le a két vé-
gét. Vagjuk be az uborkakat hosszaban
négyszer ugy, hogy a a két végén kb 1-1
cm maradjon egyben.
Tisztitsuk meg a fokhagymat, mossuk
meg a kaprot.
Helyezziik az tiveg aljara a fokhagymat
és 4-5 szal kaprot.
Rakjuk az tivegbe az uborkdkat szo-
rosan, sorokba igazitva. Néhany soror
utan tegyiink bele egy-egy szal kaprot
és egy-egy grezed fokhagymat.
Toltsiik fel a sos vizzel ugy, hogy ellep-
je az uborkat, helyezziik ra a maradék
kaprot és a fokhagymat.
A tetejére helyezziik el a kenyérszeletet.

Tegyiik az iiveget egy tanyérra, és az
iveg szajara is tegyiink egy tanyért. Na-
ponta sziikség szerint toltsiik fel a ma-
radék sos vizzel ugy, hogy a kenyér ne
légjon ki a 1ébol.

2-3 nap mulva szedjiik ki az uborkat.

Az uborka olyan fitonutrienseket
tartalmaz, melyek kiils6leg és belséleg
egyardnt nagyon jo hatdssal vannak a
szervezetiinkre. Ezek a hatéanyagok pél-
daul csokkentik a sziv- és érrendszeri pa-
naszok rizikéjat és enyhitik a gyulladaso-
kat. Az uborka magas viztartalma pedig
nagyon jol hidratdlja a szervezetiinket,
segiti a testhémérséklet megfelel$ szin-
ten tartasat és megeldzni a tulheviilést.

A magas viz- és rosttartalom az emész-
tést is segiti, megel6zi a székrekedést.
Az uborkdban talalhaté erepszin nevi
enzim a fehérjék hasznosulasat is tamo-
gatja. A hagyomanyos gydgyaszat szerint
pedig a frissen préselt uborkalé rendsze-
res fogyasztdsaval csokkenteni lehet a
tulzott savtermel6déssel, a gyomorégés-
sel, s6t még a gyomorfekéllyel is Gssze-
fiiggd panaszokat.

Az uborka kiegyensulyozza a vérnyo-
mast, a vércukorszintet.

Az uborka serkenti a hasnyalmirigy
mikodését, az inzulin termel8dését, ez
pedig a vércukorszintet is csokkentheti.
Réadasul az uborkanak rendkiviil ala-
csony az ugynevezett glikémids indexe,
vagyis nem kell attél tartanunk, hogy
az uborkaevés tulsagosan hirtelen meg-
emeli a vércukorszintet! A vércukorszint
mellett a vérnyomdsunkra is j6 hatdssal
van az uborka, tobbek kozott azért, mert
kaliumot, magnéziumot és rostokat tar-
talmaz.

A szépitkezéssel szorosan Osszefiigg az
uborka: ki ne latott mar uborkaszeletek-

kel a szemén pihend holgyeket (ha ma-
sutt nem, a magazinokban)? Az uborka
frissit, hidratal, megsziinteti a puffadast,
emellett 6sszehtiz6 és gyulladascsokken-
t6 hatasai is vannak. Még a problémads,
pattandsos bérre is alkalmazhatjuk!

Forrds: EgészségKalauz
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KUItare) EROMUVHAZ

1077 Budapest, Wesselényi utca 17. nyitvatartas: 7 - 22
telefonszam: (06-1) 413-3550; (06) 30 915-2059

titkarsag@eromuvhaz.hu

SﬁnuiSV

ZSIDOP@NT

1. ker. Csényi u. 5.

A A A A A A

ERZSEBETVAROSI
ZSIDO

TORTENETI
TAR

A Csanyi utca 5. elsé emeleten talalhatok
az alland¢ kiallitasoknak helyet ad¢ terek
- lakasok, mthelyek. Ez a kiallitasi rész
egy fél évszadon at a 19. szazad végétdl
a tragikus 1945-6s esztenddig kalauzol
minket. Azonban a jovébeli ideiglenes
kiallitasok révén a 18. szazadi kezdetekt6l
- napjainkig jarhatjuk koriil az erzsébet-
varosi, budapesti zsidosag torténetét.

Kérjiik, legyen a vendége egy a multsza-
zad fordul6jan él6 neoldg zsid6 polgarcsa-
ladnak, ahol mar a csaldd nyelve a jiddis
vagy a német helyett a magyar, de a zsido
tinnepeket és a koser hdztartds szabdlya
kozott élik az életiiket. Oltdzkodésiikben,
vilagi szokasaikban a pesti polgarsag ha-
gyomanyait kovetik. Az itt bemutatott
csalad sikeres vallalkozo. Rangjat mutat-
ja, hogy tobb szobdja szépen, a kor koziz-

= lésének megfeleléen butorozott. A rang

mércéje az is, hogy az ablakok az utcara
néznek, nem pedig a hatsé udvarra. A

v Csdnyi utca, a Klauzdl tér kozvetlen ko-

O zelében, mar jobb kornyéknek szamitott.
16
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A zsid¢6 vallasi életben a rabbi az, aki jo-
gosult arra, hogy a zsid6 torvényekkel
kapcsolatos kérdésekben dontson. Ezen
nem csak a kosersagi torvényeket kell ér-
teni, hanem a gondolatok, a hit, a hétkoz-
napi élet témakoreit is. A rabbi személyét
ezért kimagaslo tekintély ovezi a kozossé-
gen beliil. Rabbinak lenni komoly felel6s-
séget jelent, aki nem csak szellemi vezet,
de a hitkozség eseményeinek, intézmé-
nyeinek szervezésével, annak gyakorlati
szempontbdl is elsé embere. Nézzen be
egy rabbi elképzelt dolgozdszobajaba.
Ebben a szobaban Budapest tudds, bolcs
rabbijainak éllitunk emléket. Név szerint
is megemlitve Gket.

A zsid6 munkassag nagy hanyada tar-
tozott az un. munkasarisztokracia tagjai
kozé. Ok voltak a legképzettebb és leg-
szervezettebb munkdsok. Gyakran pe-
dig kisiparosokbdl lettek gyari dolgozok,
mivel a 2. vilaghaboru el6tti, kevésbé gé-
pesitett gydriparban sziikség volt mester-
ségbeli tudasukra. A munkassagon beliili
aranyokat vizsgalva azt lathatjuk, hogy a
kovekezd szakmakban volt igen magas a
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zsidok aranya: szlicsok, szabok, nyom-
daszok, pékek. Latogasson meg egy er-
zsébetvarosi munkascsalddot, akik szoba
konyhajukban két gyermeket nevelnek és
iskolaztatnak. A csaladfé - elképzelésiink
szerint - nyomdasz, aki a cionista vagy a
szocialista eszmék mentén tervezi jovo-
jét.

Az 1920-ban elfogadott numerus clausus
torvény, a zsidosag létszamat a felsGokta-
tasban orszagon beliili szamaranyuknak
mértékre korlatozta. Beleshetiink egy
életvidam, fiatal lany - fehérnemtikészitd
- mihelyébe. Bar sokak szamara a szabo-

KIRALY UTCA 11

FOTA: RAFFAI ZSAFIA

www.k11.hu | tel: 0617888139 | www.facebook.com/kiralyutcall/

Ju l/l'L,l"l'L,ﬂgG‘/”l/&

jazz orokzoldek
jazz standardok

sag kényszerpalya, ennek ellenére 6 elhi-
vatottan all megrendel6i rendelkezésére,
annak ellenére, hogy a haboru viszonyai
kozott a zsidosagot egyre erdsebben sujtd
torvények, rendeletek, szabalyok szorita-
saban élt. Valoszintileg, valahol munkara
kivezényelve, vagy valamelyik német ta-
borban érte a halal 1944-1945-ben.

Belépd: 900 Ft

Didk, nyugdijas és Erzsébetvaros Kartya
kedvezménnyel: 700 Ft

Csoportos kedvezmény 10 6 felett: 700

Ft/t6

LUKACS Miklés Tri6
- CIMBIOZIS ukics Miklés, cimbalom

BALO Istvan, dob | ORBAN Gybrgy, nagybdgd

Julius 25., csiitortok, 20 ora

25 July, Thursday, 8 pm

K11 MOVESZETI ES KULTURALIS KOZPONT
1075 Budapest, Kirdly utca 11. | Kiraly Street 11, Budapest

JEGYEK/TICKETS:

www.jegy.hu és a helyszinen hétkéznapokon 10-17 6ra kdzdtt/on the spot
elgvételben/in advance és a koncert napjan/on 25 July 500 HUF
Erzsébelvaros Kartyaval: 400 HUF

Szulak Andrea ésa
Cseke Gabor Trio koncertje

AUGUSZTUS 29., CSUTORTOK, 20 ORA
29 AUGUST, THURSDAY, 8 PM

K11 MUVESZETI ES KULTURALIS KOZPONT
1075 Budapest, Kiraly utca 11. | Kiraly Street 11, Budapest

JEGYEK/TICKETS:

www.jegy.hu és a helyszinen hétkoznapokon 10-17 ora kozott/on the spot
elévételben/in advance és a koncert napjan/on 29 August 1000 HUF
Erzsébetvaros Kartyaval: 800 HUF l‘l

www.k1l.hu | tel:06 17888139 | www.facebook.com/kiralyutcall/
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Facultas Human Gimnazium
FELVETELT HIRDETUNK!

(Polgaris iskola, kozel a Keletihez)

A Facultas Human Gimnazium
felvételt hirdet

! felnottek részére
: ‘ ESTI TAGOZATOS KEPZESERE!
b Valaszd iskolankat mert:
Rugalmas idobeosztassal segitjiik
felnatt diakjaink tanulasat!
Eloképzettségtol fiiggoen akar
roviditett ido alatt is érettségit szerezhetsz!

INGYENES!

Jo kozlekedés, kozel a keletihez!
RUGALMAS DIAKKOZPONTU MAGANGIMNAZIUM
Facultas Human Gimnazium Mikodési engedélyszam: PB/012/04733-3/2013, OM azonosito: 200304

www.facultas.hu Tel.: 413-7362; Fax: 413-7361 facultas@facultas.hu

/%Zyam’/afztalf/atafmbma’aif

& Facultas Human Gimnaziumban

M8 % = /Vérunk minden keriileti diakot, sziil6t!
rv ‘\j 4{//%@/{&6’,

toviab?

Minden hetfé délutan palyavalasztasi szakérténk
varja a Kkertileti lakosokat.

Facultas Human Gimnazium - 1078 Budapest, Herndd utca 46.

Miikodési engedélyszam: BPB/012/04733-3/2013, OM azonosito: 200304

TEI: 413'73'62; FaX: 413'73'61 facultas@facultas.hu

www.facultas.hu
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Polgarmesteri Hivatal
1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.
Tel: 06-1/462-3100

1076 Budapest, Garay u. 5.
Tel: 06-1/462-3300

Ugyfélszolgdlati iroda
Ugyfélfogadasi ido:

(Erzsebet krt. 6. szam alatti ¢s Garay
u. 5. szam alatti ugyfelszolgalaton is):

hetfo: 8.00-12.00 du.:13.00 18.00
kedd: 8.00-12.00 d.u.: 13.00-16.00
szerda: 8.00-12.00 d.u.:13.00-18.00
csUtortdk: 8.00-12.00d.u.:13.00-16.00

péntek: 8.00-12.00 d.u.: nincs

Kormanyablak

1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.
nyitvatartasa:

Hetfo: 07:00-17:00
(sorszamkiaddas vege: 16:00)
Kedd: 08:00-18:00
(sorszamkiadas vege: 17:00)
Szerdo: 0800-2000
(sorszamkiadas vege: 19:00)
Csutortok: 08:00-18:00
(sorszamkiadas vege: 17:00)
Pentek: 08:00-15:00
(sorszamkiadas vege: 14:00)

Telefon: 06(1) 795-8884

Budapesti VII. Kerileti
Rendérkapitdanysag

107 | Budapest, Dozsa Cyorgy ut 18-
24. Telefon: 461-81-00,

E-mail: O7rk@budapest.police.hu

Erzsébetvarosi
Kézterilet-felogyelet

1076 Budapest, Szazhaz u. 10-18.

Tel: 413-1767, 24 oras Ugyelet: 461-9040,

Erzsébetvdarosi INFO

UGYFELSZOLGALAT.
Telefon: 06-1-342-732
e-mail: info@evkfhu

Ugyfél fogadasi rend:

H-Cs.. 08.30-11.00 es 13.00-16.00
P. 08.30-11.30

Jarorszolgalat, kerékbilincselési cso-
port:

1076 Bp., Szazhaz u. 10-18.
Nyitvatartas: 8-18 oraig

Tel: 461-90-40

ERVA Nonprofit Zrt.

107 | Budapest, Damjanich u. 12.
tel: 352-8654/ 352-8655
Szemelyes Ugyfelfogadds
(helyszin: felemelet):

Hetfo: 12.30 - 1/7.30

Szerda: 8.00 - 1600

Telefonos Ugyfélfogadas:

Hetfo: 8:00-12:00

Kedd: 8:00-16:00

Csutortok: 8:00-16:00

Péntek: 8:00-13:00

[12:00-12:30 kozott ebedszinet,
ez id6 alatt nincs ugyfelfogadas.

Segelykerd telefonszamok:
Mentok: 104

Rendorseg: 107
Tozoltosag: 105

Altalénos: 112

Gazszivargas bejelentese
(¢jjel-nappal):
06-1/477-1333
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MAGASHEGYI UNDERGROUND

SZIMFONIKUS REMIX KONCERT

Az idei nyar egyetlen szimfonikus Magashegyi Underground-koncert-
je Budapesten a Varosmajorban, 1j dalokkal! A Varosmajori Szabadtéri
Szinpad hangulata mar egyszer elvarazsolta a Bocskor Biborka vezet-
te csapatot, nagy orommel térnek hat vissza a kedvelt budai szinpadra.
A csapat jelenleg negyedik albuman dolgozik, részben Téth Krisztina
szovegeire épiilve, részben a hagyomanyos Magashegyi-recept nyom-
vonaladn haladva, miivészet és popzene hataran egyensulyozva. A lemez
tobb dala is itt lesz eldszor hallhatd, emellett a régi kozonségkedvenc
Magashegyi-dalok, valamint a korabban nagy sikerrel jatszott szimfo-
nikus musor kételezd darabjai is 1j hangszerelést kapnak Subicz Gabor
jovoltabol.

Kozremiikodik a Heureka Pop Orchestra

Web: http://www.magashegyi.com/
Facebook: https://www.facebook.com/MagashegyiUnderground/

Bethlen Teri Szinhaz - 107 | Budapest, Bethlen Gabor tér 3. - Telefon: +36/20/616-1156
www.bethlenszinhaz.hu
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