FREE
Erzsébetvéros‘l kézéleti-kulturélis és ifjusagi magazirw

N
ECEPT 14. oldal  2020. januér




Az élet dolgai: Kbltészet

Heted7

S .

1930 februdr 3-dn, 90 éve sziiletett Csoori Sandor ir6 és kolté

Valaki sugja

Valaki stgja, menj oda,

szankon, repiilé kévon érj oda,

folkantérozott késen érj oda

s ha nincs 1t: te 1égy az ut oda,

mert nélkiiled csak blin van ott s csoda,

elfajzott pincefényben dtmetszett torka fa,

zabald, nyri istenek helyén a gyony6r romhalmaza,
sebhely-kiralysag, csond, rémiszt6 hidrogén hava,
sejtrobbands az agyban, a sziv-Hirosima

folotti tirben cementlang pernyéje, pora,

valaki stigja, menj oda,

szankon, repiilé kévon érj oda.
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Ajanio

G@ro Marina itt el Erzs¢bet-
varosban. Emmy-dijat nyert,
mint a legjobb szineszno, az
Orok tel cim0U filmben nydjtott
alakitasaert. Vele  keszitettonk
interjut.
LUKOTS Andor szinesz, a kep-
z6moveszet terUletere  lato-
gat a Mucsarnokban bemuta-
tott videoinstallaciojaval.
sRSnyés cimmel mutat be egy
CCser@sznye’sK@rT feldolgozast
az RS9 Szinhdz. Kicsit mas, mint
Csehov.
Kéknyul zenekar az orszag-
ban egyedulalld felallasban
jatszik  szorakoztatonak  mon-
dott orgonds jazzfunkbluest. Ok
az Ellatohazban lepnek fel.
Mork Twain  klasszikusanak
szamtalan feldolgozasa le-
tezik, de ilyen meg nem volt, mint
a Magyar Szinhazban bemuta-
tott darab. Erdemes megneéznil
Lugosi Bélanak kilon fejezete
van oz egyetemes filmtorte-
netben, 6 a foldkerekseg legis-
merteblb magyar movésze. Egy
koldonleges  eloadasban  idézi
meg a moveszt a Bethlen Téri
Szinhaz.
Corl Lutz diplomata, svaici
alkonzul, a . vildghabord
soran tobb tfizezer magyar zsi-
do honfitarsunkat mentett meg
a biztos halaltol.
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SZINHAZ
HOLNAPELOTT/MAGYAR SZINHAZ |

Egy fiatal lany ébred fel egy szobdban, amiben sosem jart ko-
rabban. A fiile zug, teste remeg, ruhdja atizzadt. Hirtelen valami
megérinti a vallat. Sikitva fordul meg, hogy egy ismerds szem-
parral talalja magéat szemben. De itt az ismerdsb6l idegen lesz,
az idegenbdl ismerds; senki nem az, akinek latszik és nem lehet
tudni, hogy biztonsagosabb: szabadon vagy bezarva.

A Holnapel6tt 4j magyar darab, amely az Eurdpai Szinhazi
Konvencié (European Theatre Convention) Ifji Eurdpa III. el-

nevezésti projektjének keretein belil jon létre. L B

L3 (F G——,

PESTI MAGYAR SZINHAZ - 1077 Budapest, Hevesi Sandor tér 4. Telefon: +36 1 322 0014
E-mail: jegypenztar@emszinhaz.hu www.magyarszinhaz.hu

EGY APRO KERES/Belvdrosi Szinhdz

Arnold sikeres épitész. Megkapta élete legnagyobb felké-
rését: tervezzen latvanyos toronyhdazat Périzs kozepére.
Minden oka megvan az iinneplésre, erre is késziil feleségé-
vel és legjobb barataival. Kathrin azonban varatlan hirrel
érkezik haza; egy pillanat alatt az osszes kozép- és hosz-
szabb tavu terviik 4j megvilagitasba keriil. A két hazaspar
olyan meglepd komikus jatszmdk és széparbajok kozepén
taldlja magat, amelyeknek egyikiik sem sejti a kimenetelét.
Németorszagban nagy szinpadi sikere volt a vigjatéknak,
amely kapcsolatokrol, viszonyokrol, hazugsagrol és igaz-
sagrol szol észintén és cinkos humorral. s A

Belvarosi Szinhaz -1075 Budapest, Karoly krt. 3/a - Telefon: +36/1/266-7 130
wwuw.belvarosiszinhaz.hu

POLIGAMY/Maddch Szinhdz

Orosz Dénes azonos cimii filmje alapjn a szévegkonyvet irta:
GALAMBOS ATTILA, OROSZ DENES, SZENTE VAJK és
SZIRTES TAMAS Zene: BOLBA TAMAS

Dalszoveg: GALAMBOS ATTILA, SZENTE VAJK

Rendezd: Szirtes Tamds

Igazi romantikus vigjaték! Annyira durva, hogy egy férfinek

az Osszes né kell! De még durvabb, ha meg is kapja Gket!

Lesz itt kabé négyszaz fajta né... Dundi, undj, sziirke,

feltling... Facér, kacér, hazitiindér, hazisarkany...

De hogy ez kéjmamor, vagy rémalom...

...arra a Madach Szinhazban deriil reflektorfény! > ol 2

S

Madach Szinhaz - 1073 Budapest, Erzsébet krt. 3 1. Telefon: 36-1-478-204 1
www.madachszinhaz.hu
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2019. december 11 - 2020. februdr 2.

| SORSKERDESEK | Lukdts Andor

videdinstallacioja

A'SZINESZ, RENDEZO, A MAGYAR SZINHAZI ELET EGYIK
LEGSOKOLDALUBB ALAKJA, SZAMOS NAGY SIKER(
FILM FOSZEREPLOJE EZTTAL ISMET A KEPZOMOVE-
SZET TERULETERE LATOGAT. VIDEGINSTALLACIOIA
HET ELETKORON KERESZTL, KULONBOZO NEMU, Ki-
LONFELE SORSU HETKOZNAPI EMBEREK MINDANNYI-
UNKAT MEGSZOLITO TORTENETEIROL MESEL. MILYEN
KERDESEK FOGLALKOZTATNAK EGY OVODAS KISLANYT,
EGY FIATAL APACAT VAGY EGY HATVANEVES ORVOST?
HOGY LATJA A JOVOT EGY ALLAMI GONDOZASBAN ELO
KAMASZ ES EGY HAROMGYEREKES ELVALT EDESAPA?
0SSZEGZES, UJRAKEZDES, REMENYVESZTETTSEG, HIT.
TOBB MINT LATNIVALO — LEHET, HOGY KIMONDJA BAR-
MELYIKUNK MEGELT SORSKERDESET.

LUKATS ANDOR 1943-BAN SZ(LETETT KAPOSVARON.
SZINESZI PALYAJA SZOKATLAN MODON INDULT: ELO-
SZOR LAKATOSKENT DOLGOZOTT A KAPOSVARI MELY-
FURO VALLALATNAL, A GANZ-MAVAG-NAL, MAJD A MA-
GYAR NEPHADSEREG TISZTI HAZANAK DEKORATORE
VOLT. AMATOR SZINESZKENT ELOSZOR A PINCESZIN-
HAZBAN MUTATKOZOTT BE, MAJD A KAPOSVARI CSIKY
GERGELY SZINHAZ SEGEDSZINESZE, SZINESZE, VEGUL
RENDEZOJE LETT. KET EVTIZEDET TOLTOTT ITT, MEG-
HATAROZO ELMENY VOLT SZAMARA A SZiNHAZ SZEL-
LEMISEGE, ITT ISMERTE MEG AZOKAT A MOVESZEKET,
AKIK EGESZ ELETERE NAGYON EROS HATASSAL VOL-
TAK. 1994 ES 2008 KOZOTT A BUDAPESTI KATONA JO-
ZSEF SZINHAZ TAGJA, AHOL MEGRENDEZTE A SZiNHAZ
TORTENETENEK — 20 EVIG JATSZOTT — LEGNAGYOBB
SZERIABAN FUTO DARABJAT, A PORTUGALT. 2008-BAN
MEGALAPITOTTA A SANYI ES ARANKA SZINHAZAT, EB-
BEN A MUHELYBEN VALOSITOTTA MEG MINDAZT, AMIT
A SZINHAZROL ES A SZINESZETROL GONDOL, ES AFFE-
LE ,MINDENESKENT" VITTE A SZINHAZ DOLGAIT: PA-
LYAZATOT iRT, VILAGITOTT, JATSZOTT ES RENDEZETT.

Mucsarnok - Budapest, Dézsa Gyérgy 0t 37. (H8sék tere) Telefon: +36 | 460 7000

www.mucsarnok.hu


www.mucsarnok.hu
www.belvarosiszinhaz.hu
www.madachszinhaz.hu
www.magyarszinhaz.hu

Foto: Kovds ¢
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Az Ordk tél, a 2018. februdri bemutaté
ota harminchdrom dijat nyert mdr eddig,
negyvenot nemzetkozi fesztivdlon vetitették.
Most, az Emmy-dij, mely kifejezetten On-
nek, a film foszerepldjének szol, meghozta
az On szdmdra a vildghirt itthon is. Egy-
szerre a hazai sajté odakapta a fejét: Gera
Marina a mi szinésznénk. Hogy éli meg ezt
a valtozdst?

- En mindig szinésznd akartam lenni. Ne-
kem ebben a dijban harminckét év mun-
kam van. Persze, az alkotokkal egyiitt jott
létre ez a film, de azokat a képességeimet,
melyek lehet6vé tették ezt az eredményt,
mar haroméves korom 6ta tudatosan fej-
lesztem. Egész életemben erre a palydra ké-
sziiltem, ezért kiizdottem. Nagyon sokaig
nem torédtem azzal, hogy a kéztudatban
nem vagyok benne. A szakma ismert, akik
azokra a helyekre jartak, ahol én jatszot-
tam, azok ismertek. Tizenkét éve végeztem
a Szinhaz és Filmmiivészeti Egyetemen.
Az Emmy el6tt mar harom nemzetkozi
nagydijat kaptam, még is, ez a mostani
vilaghir hozta meg a hazai ismertségem.
Ezzel a hirtelen valtozassal nincs dolgom.
Az jo, hogy sokan ennyire biiszkék ram.
Taksonyban példaul levetitették a filmet,
és volt egy kozonségtalalkozd is, ahol az
elhurcolt svabok leszarmazottjai is jelen
voltak. Szeretetet és halat éreztem itt is.

A jelolésrdl itthon semmi sz6 nem esett a
hazai médidban...

- Erdekes, hogy nehezen éltem meg ezt.
Mar az akadémiai jelolés vilaghir volt.
Magyarorszagon nem foglalkozott vele
a média. A nemzetkozi sajtd6 mar akkor
megkeresett, mivel még soha nem volt
Magyarorszagrdl jelolt. Tudtam, hogy ha

nem nyerek, akkor Magyarorszagon nem
lesz abbol hir, mikozben az elsé négyben
benne lenni is o6ridsi dolog. Azzal, hogy
megnyertem, ram szakadt egyfajta figye-
lem.

Egy ennyire mélyen az érzelmekre alapozo
film készitése alatt milyen a munkafolya-
mat? Mennyire volt konnyii, vagy nehéz ki-
jonni példdul a rendezével?

- Ebben a filmben a f8szerepld minden
egyes képkockan rajta van. Ez a film a
fészereplére, és igy az én teljesitményem-
re épiil. A rendez6 Szész Attila, attdl félt —
egy kicsit —, hogy nem fogom fizikailag és
lelkileg birni, amit bele kell raknom ebbe
a munkdba. Nilunk idehaza, mi masként
dolgozunk, mint példaul az amerikai nagy
produkcidk, melyeknek a szinészeivel
egylitt voltam jelolve. Nekiink csak hu-
szonnyolc napunk volt, nem lehetett tobb
napot biztositani arra, hogy én példaul
nagy valtozasokat csindljak. Példaul, a film
elején ki volt tomve a szoknyam, hiszen
a film miatt meglehetGsen le kellett fogy-
nom, a forgatas el6tti napon példaul nem
ittam vizet, hogy az arcom beesettebb-
nek latszon. Egy forgatas alatt egyébként,
a szakmai vitak mindig el6bbre viszik az
alakitast. Olyan ez kicsit, mint a sportnal
az edz0 és a versenyz6 viszonya. Kordbban
nem ismertiik egymast a rendezével, és na-
gyon biiszke is vagyok, hogy sikertiilt ilyen
jo teljesitményt kihoznunk egymasbdl. A
tobbi kollégaval is jol egyiitt tudtunk dol-
gozni, igy, hogy sokukkal nem is ismertiik
korabbrol egymast. Az operatdr, a sminkes
- az én esetemben ez kiilonosen komoly
munka volt — a vagé munkdja benne van
ebben a sikerben.
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Hol forgattak?

- A legtobb helyszin Foton volt, a filmgyar-
ban, egy olyan diszletben, amelyik korabban
egy holokauszt filmben is jatszott. Kicsit at lett
persze alakitva. A Tatrdban, a havas jelenetek
miatt két napot forgattunk.

Ebben a filmben minden szempillantds fontos.
Sz6 szerint: az On szeme sok jelenetben nagyon
beszédes. Ezzel a témaval taldlkozott mdr ko-
rabban?

- Az apukdm miatt mar taldlkoztam kordbban
a témadval, mar gyerekként, egy Szolzsenyicin
kényvet is kaptam téle. O aztan kiilondsen
biiszke most ram, hogy pont egy ilyen témaju
filmmel értem el ekkora sikert. Késziiltem erre
a filmre. Sok dokumentumfilmet megnéztem,
elsdsorban a nék visszaemlékezéseire voltam
kivancsi. Hogy szakadnak fel benniik dolgok,
hogyan mondjak el. En mindig filmszinész-
nd szerettem volna lenni. En abban hiszek,
hogy beliilrél kell jonni az érzéseknek. Ez a
film veszélyes volt olyan szempontbol, hogy
nagyon nagy érzelmeket kellett megmutatni.
Ebben a filmben nincs olyan forgatokonyvi
bravur, ami elvinné a filmet egy tigyes szin-
jatszas felé. Mikor Rajmund (Csanyi Sdndor)
példaul a korhazi agyon fekszik: akkor jovok
ra, hogy aggdédom érte, aztan rajovok, hogy
vajon tulélheti-e, aztan rajovok arra, hogy 6
nekem fontos, fontosabb, mint gondoltam
volna, hogy: szeretem. Aztan kozben rajovok
arra is, hogy 6 latja mindezt. Ha ez nem egy
zsigeri dolog, hanem csak egy klisé-szinjat-
szas, akkor az egész nem ért volna semmit.
A néz6 csak azt érzi, ha hiteles valami, vagy
hogy nem az.

A filmkészités alapvetéen bizalmi kérdés. A ka-
merdt nem lehet kicselezni.

- En abban hiszek, hogy nem nézni kell va-
lahogy, hanem azt a belsé allapotot az ideg-
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rendszerrel valahogy el kell érni, és az latszik a
kamera szamara. A néz6t nem lehet becsapni.
A szinésznek ez a feleldssége, hogy kijojjon
mindez a végén.

Gondolom, sok megkeresés volt az Emmy
utdn...

- Mar eldtte, a jeloléskor, de még korabban,
mikor a film elindult a nemzetkozi korutja-
ra, jelentkeztek producerek. Persze, vannak
komoly korlatok az anyanyelvi problémaval,
de erdsen ezen dolgozom. Egy év mulva, mar
biztosan kevésbé lesz erés az akcentusom. Ez
nagyon komoly munka. Redlis persze az lenne,
amivel megkeresett egy producer, egy nemzet-
kozi film: Kelet-Eurdpai torténet. Ezt a filmet
ram irndk. Hogy pontosan mi lesz, az a kévet-
kezé 6t-tiz évben fog kideriilni.

Idehaza, legyiink Oszinték, bdr éppen most is
elérheté a neten az Orok tél, de viszonylag keve-
sen ismerik. Vajon miért van ez?

- Azt hiszem, idehaza ez részben a sajto felel6s-
sége egy-egy film esetében. Amikor az Orok
tél folyamatosan kezdte hozni a nagydijakat,
valahogy nem érte el a média ingerkiiszobét.
Azt hiszem, felelések vagyunk azért, én is,
hogy terjessziik a magyar filmeket. Hogy van-
nak! Attdl fiiggetleniil, hogy kinek mi tetszik.
Az Emmy jel6lés nem iitotte 4t ezt a falat. A
sajtoban idehaza ennek a dijnak nincs el6zmé-
nye, csak a vildghir az, amit észrevettek. Egy
érdekes torténetet kanyaritottak hozza: nem
voltam eddig... De, én voltam. Csak nekem
nincs sajtésom. Sok fiatal kolléganérél tudok,
aki kivalo alakitdsok utdn is ilyen helyzetben
van, nem igazan ismerik. Valahogy idehaza
nincsenek meg a mi sztarjaink. Ez nem feltét-
leniil az én személyemrdl szol. Ha lesz majd
ujra egy Emmy jel6ltiink, én leszek a nagy pi-
arosa. Egy film készitése és utdélete is csapat-
munka.

Miké E LdszIlé
9

Orok Tél

Szasz Attila filmje

Csdnyi Sdndor és Gera Marina

Az Orék tél torténete 1944 decemberé-
ben kezdddik, amikor szovjet katondk egy
dél-dundantuli svab falubdl elhurcoljdk a
munkaképes ndéket ‘egy kis munkdra”, hd-
rom hét kukoricatorésre. Irén (Gera Mari-
na), aki férjét virja haza a frontrél, abban
a tudatban vdlik el kisldnydtdl és sziileitdl,
hogy hamarosan ujra taldlkoznak. Am a
megszdlloknak kegyetlen terviik van a ndk-
kel: marhavagonokban egy szovjet mun-
katdborba szdllitjdk 6ket, ahol embertelen
koriilmények kozott a helyi szénbdnydban
kell kényszermunkdt végeznitik. Irén itt ta-
lalkozik egy Rajmund nevii férfival (Csdnyi
Sdndor), aki megtanitja neki, hogyan lehet
a poklot tilélni. Kettejiik kozott kiilonleges
kapcsolat szovidik.

Beteljesiilhet-e a ldgerben sziiletett sze-
relem, ha mindkettejiiket csaldd vdrja
otthon? Hazajutnak-e valaha? Mennyire
maradhat ember valaki egy embertelen vi-
lagban? Tul lehet-e élni a poklot, és ha igen,
milyen dron? Ezeket a kérdéseket feszege-
ti Orok tél cimii torténelmi dramdjdban
a Félvilag és A berni kovet alkotdpdrosa,
Szdsz Attila rendezd és Kobli Norbert for-
gatokényviré, akik - a GULAG-GUPVI
Emliékév tdmogatdsdval - a malenkij robot
némasdgra itélt dldozatainak szeretnének
mélté emléket dllitani filmjiikkel.
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csRSnyés

ANTON PAVLOVICS CSEHOV CSERESZNYESKERT CIM( MUVE ALAPJAN IRTA: BOTOS EVA

(A HYBRIDKULT ES AZ RS9 SZINHAZ PRODUKCIOJA)

Veszélyben a csRSnyés, ez a kis 6sszmiivészeti ko-
z0sség, ami évtizedek 6ta jelen van a véaros kulturélis
életében. Egy apré sziget, ahol még lehet almokat
szOni, kisérletezni, ahol nem elsédleges szempont a
profit. Filozofalni vagy cselekedni? Almodozni vagy
pontos {izleti tervet késziteni? Csehov Cseresznyés-
kert cimii vigjatékanak id6ében és térben kozel hozott
adaptacidja az RS9 Szinhazban. ,,Félek a komolyko-
dé arcoktol, félek az elvagolagos véleményektol. Fé-
lek az ,,elvhti” emberektsl!”

Botos Eva

Szereplok:

Ljubova: Botos Eva

Anya: Foldi Csenge

Varja: Cséki Rita

Gajev: Menszator Héresz Attila
Kis Balogh: Mdzes Andras
Prof: Agoston Péter
Sarolta: Tallian Mariann
Mazsi: Buza Timea

Firsz: Laban Katalin
Gabriel: Karolyi Krisztian

Rendezdasszisztens: Varga Gréti
Latvany: Kurucz Noéra

[rta és rendezte: Botos Eva
Kiilon koszonet:

Ispan Szilvia, Pokorny Lia, Zalaszentgrét 1993
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RS9 SZINHAZ

RS9 SZINHAZ + VALLAI KERT 1075 Budapest, Rumbach S. u. 10. jegy: RS9 Szin-
haz Iroda Rumbach S. u. 9. utcaszint Telefon: +36 1 2696610
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KONCERT
ELLATOhAz

Kéeknyul

A Kéknyul zenekar az orszagban egyediilallé
felallasban jatszik szérakoztatéonak mondott
orgonds jazzfunkbluest. A vezet§ szerep mel-
lett a basszus is a Hammond orgonara harul,
amihez dob, gitar és impozans {itds fuvos kar
jatssza a kiséretet. A miisor javat sajat dalok
alkotjak, amit a nagy oregek irdnti tisztelet-
bél néhany klasszikus darab feldolgozasa tesz
teljessé. Havi rendszerességgel jatszanak Bu-
dapesten, a legnagyobb bulihelyeken éppugy
Osszegytlik rajuk a kozonség, mint a vérbeli
pincekocsmakban, ahol a pesti undeground

fiistol éjjelente. Kozben jarjak az orszagot is,
nyaron pedig varja 6ket a Balaton Sound és a
Sziget is. Premecz Matyas, a hammondmanids
zenekaralapit6 évek ota terelgeti kicsi nyajat a
vilagsiker felé. Bar szeretett hangszere nem
tartozik a mainstream trendi f6sodorba, még-
is, szazezres youtube nézettsége és kiilfoldi
rajongotabora tébb mint reménykelté. Hogy
itthon se maradjunk mindségi orgonaszé6 nél-
kiil, éves orszagos Hammond fesztivalt szer-
vez, amire az Osszes fellelheté magyar Ham-
mondos zenekart meghivja.

ELLATOhaz - 1074 Budapest, Dob u. 19, Telefonszam: + 36 20 527 3018

wwuw.facebook.com/ellatohaz
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Szinhdz az egész...

ahogy becky Thatcher elmeséli

zenés mesejaték

MARK TWAIN regényét Koroknay Istvan forditdsa alapjan
szinpadra alkalmazta: ZAVORY ANDREA és HORVATH JANOS ANTAL

Mark Twain regényét
Koroknay Istvan forditasa alapjan
szinpadra alkalmazta:
Zavory Andrea és
Horvath Janos Antal

Becky Thatcher: ZAVORY ANDREA
Unoka (felvételrsl) - KURUCZ FLORA

Kozremiikodik:

RUSZINA SZABOLCS mv. | CSIKY CSONGOR ABEL

Diszlet-Jelmez: KOVACS YVETTE ALIDA
Vetités: HALASI DANIEL, BESNYO DANIEL
Zene: KOVACSHAZI ISTVAN

Dalszéveg: DRIMAL ISTVAN
Vilagitéstervezé: VAJDA PETER

Dramaturg: HORVATH JANOS ANTAL
Sugé: TOTH LOVASZ MONIKA

Ugyelé: KISS PETER

Rendezdasszisztens: LEVAI AGNES
Rendezd: VARGA EVA J4szai Mari-dijas

Manvai

Jatssza:
ZAVORY ANDREA
RUSZINA SZABOLCS m.v.
CSIKY CSONGOR ABEL

rendezd:

VARGA EVA
Jaszal Mari-dijas

Mark Twain klasszikusanak szam-
talan feldolgozasa létezik, de ilyen
még nem. A mar nagymama Be-
cky Thatcher mesél napjainkban
szerelmes unokdjanak azokrol
az 1d6krél, amikor kislanyként
meglatta a csibész Tom Sawyert
és menthetetlentil beleszeretett.
Elképeszt6 kalandjaik soran meg-
tanuljak: a legfontosabb, hogy az
ember §szinte legyen masokkal és
legf6képp onmagaval. A vetitések-
kel és babokkal szinezett el6adas
Tom Sawyer kalandjait helyezi
teljesen Uj megvilagitasba, friss és
onreflexiv néi szemszogon keresz-
til.

PESTI MAGYAR SZINHAZ - 1077 Budapest, Hevesi Sandor tér 4. Telefon: +36 1 322 0014
E-mail: jegypenztar@mszinhaz.hu www.magyarszinhaz.hu
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BETHLEN TERI SZINHAZ

Barboncaés Tarsulat:

UN-DEAD - haldli szin

Lugosi élete 9 képben

Lugosi Bélanak kiilon fejezete van az egye-
temes filmtorténetben, 6 a foldkerekség leg-
ismertebb magyar mivésze hdrommillio
Google és 6tmillié Yahoo taldlattal, s nem
mellesleg halhatatlan.

Karinthy Gabor sirversének utolsé két sora a
kiindulépontja el6adasunknak:

»A hatan hordta koporsdjat, megbotlott és
belefekiidt”

Drakula grof, a vérszivo vampir borzongatd-
an izgalmas histéridja egy vilagga ment ma-
gyar fiu utkeresésérédl szdl, de végsé soron
mindannyiunk ,,halali szinjatéka” ez.

Az elBadés kiilonb6zé babtechnikak segitsé-
gével idézi meg a tobb mint 60 éve elhunyt
Lugosi Bélat. A ,halali szinjaték” kilenc iz-
galmas animalt képben mutatja meg a szinész
életét, ill. a manipulator/babmozgaté — mint
halal - hantja le a megidézett figura szerepeit.
Ez a ,,halott mos¢”, az élet és halal ura tisztit-
ja le tarsadalmi, miivészi, emberi szerepeibdl
a halott Lugosit, hogy megnézze, mi marad
alatta.

jatek

Lugosi barmennyire tehetséges szinész volt,
mégis a nagy amerikai dlom altal rdrakédott
szerepben — Drakula gréf — ismeri mindenki,
ebbe a koporsdba botlott bele, és ott is ma-
radt. Igy lett bel6le UN - DEAD.

Otlet, rendezte és jatssza: Kiss Agnes

[r6, dramaturg: Vészits Andrea
Babkészitd: Kiss Attila Etele, Toth Andrea
Diszlet: Jernei Janos, Patkds Péter

Zenei szerkeszt6: Palyov Tamas

Az el6dadas hossza 60 perc.
16 éven feliilieknek ajanlott.

A Barboncas Tarsulat 2005-ben alakult Sze-
geden, alapitdja Kiss Agnes. Babel6adasokat
nemcsak a legkisebbeknek készitenek, hanem
az ifjisagi vagy felnétt korosztilynak egya-
rant.

Tovabbi informécié:
www.facebook.com/bethlenszinhaz
www.barboncas.hu

Bethlen Téri Szinhaz -107 1 Budapest, Bethlen Gabor tér 3. - Telefon: +36/20/616-1156

www.bethlenszinhaz.hu
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Egy nagy serpenyében forrositsunk fel olivaolajat, majd fonnyasszuk meg ben-
ne a hagymat és fokhagymat. Adjuk hozza a koménymagot és paprikat, majd
flizziik tovabbi 2 percig. Keverjitk hozza az édesburgonyit, pirospaprikat, to-
kot, hagymat és fliszereket. Fézziik 2 percig.

Keverjiik hozza a paradicsomot, vorosbort és alaplevet, fliszerezziik, majd lasst
tlizon f6zziik 15 percig. Keverjiikk hozza a quinoat, fedjiik le, amig a z6ldségek
megpuhulnak.

Talaljuk gorog joghurttal a tetején és egy kis reszelt sajttal.
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Hozzavaldk:

1 siit6tok (kb. 500g), hdmozott és apréra
vdgott

225g édesburgonya, felkockdzva

1 piros paprika, kimagozva, aprora
vdgott

2 evbkandl olivaolaj

1 fej voroshagyma, szeletelve

2 gerezd fokhagyma, Osszeziizva

1 tedskandl rémai komény

1 evékandl paprika

400g kockdzott paradicsom

200ml vérosbor

300ml alaplé

75¢ quinoa

15

Stit6tok

A siitétok 6shazdjaként egyes forrd-

sok Eszak-Amerikat, masok Kozép- és

Dél-Amerika trépusi vidékét emlitik,
ahol texasi és mexikdi indianok tltetvé-
nyeiken termesztették.

A siit6tok kalcium, cink, mangan, réz,
vas, foszfor, C-vitamin, karotin, bio-
tin, niacin, pantoténsav, A, Bl, B2, B6
vitaminok és folsav tartalmanak ko-
szonhetGen egészségmegdrzd, gyogyito
hatassal bir. Gyulladasos betegségek,
megfazasos, meghtléses problémak, de
tudégyulladasas egyéb tiidékarosoda-
sok kezelésekor se feledkezziink meg
réla. Enyhiti az allergikus kohogést,
tiisszogést, csokkenti az asztmarohamo-
kat.

Fogyasztdsa szebbé teszi bériinket, a
népi gyogyaszatban hashajtoként és
béltisztitoként hasznaltdk. Jotékony ha-
tassal van az emésztési problémadkra,
serkenti a mdj miikodését, segit a sziv és
koszortiér problémak megel6zésében,
fogyasztasaval csokkentheté a proszta-
tabajok és a sziirkiileti vaksag kialakula-
sanak kockazata.

Nem csak a siit6tok veszi elejét a megbe-
tegedéseknek, vétek lenne kidobni mag-
jat, hiszen a tokmag is gyogyit6 hatassal
bir. Vértisztité hatdsa miatt a koszvéy
kitling ellenszere esszencialis olaja ser-
kenti az A-vitamin felszivodasat.

e 2

https://www.bien.hu/egeszseg-es-eletmod
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Erzsébetvaros torténelmi hdsei

Carl Lutz

Svdijc magyarorszagi alkonzulja
(1895. mdrcius 30. — 1975. februdr 12.)

2020. januar 17-én sokan emlékeztek egy
75 évvel ezel6tti eseményre, a budapesti
getto felszabadulasdnak napjara. Az 1945.
janudr 17-én bekovetkezett oromteli ese-
ményt tragédiak sora, tizezrek kinjai,
halala, szenvedése és tizezrek csodaval
hatdros megmenekiilése elézte meg. A
budapesti gettd a Szalasi-kormany idején
a févérosi zsiddsag jelentds részének elkii-
16nitésére, Vajna Gabor beliigyminiszter
1944. november 29-én kiadott rendeleté-
re létrehozott intézmény és kényszerlak-
hely volt.

Egy utcaval a Nagy Zsinagdéga mellett, a
Dob és Rumbach Sebestyén utca sarkandl
lathatunk két emlékezetet. Egy Carl Lutz
Gondolat kovet és egy szobor mivet, a
Carl Lutz Memorial-t a haz tiizfalan.

A budapesti Svajci Nagykovetség maso-
dik embereként 1942-ben érkezett ha-
zankba Carl Lutz appenzelli diplomata.
A svéjci alkonzul a II. vilaghabord sordn
tobb tizezer magyar zsid6 honfitarsunkat
ment meg a biztos halaltol. Humanitari-
us akcidja szamit a legnagyobb a zsidok
megmentésére iranyuld civil akciénak a
holokauszt idején.

Honnan indult el ez az ember? Aki végiil
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= — — ~
»Aki egyetlen embert ment meg, az olyan, mintha az egész Vilagot mentette volna meg”
Carl Lutz

az egyik legkegyetlenebb torténelmi ido-
szakban, itt Erzsébetvarosban végletekig
megalazott és megnyomoritott magyar
zsidé honfitarsainkat menekitette ki a
biztos halal elSL.

Carl Lutz (1895-1975) sokgyermekes
metodista csaldd legkisebb fiaként sziile-
tett a svdjci ausserrhodi Walzenhausen-
ben 1895. marcius 30-an. 18 évesen egye-
diil és angol-tudas nélkiil kivandorol az
USA-ba, hogy lelkész legyen. Kiilonféle
munkakkal tartja fenn magat és kozben
torténelmet hallgat a George Washington
Egyetemen. A washingtoni Svajci Nagy-
kovetségnél végzett sziinidei munka ré-
vén keriil be a diplomaciai szolgalatba.
St. Louis-i konzulatus, Palesztina, Berlin
utdn 1942-ben alkonzulként Budapestre
helyezik 4t. Feladata az Idegen Erdekek
Képviseletének fénokeként tizenkét, a
naci Németorszaggal és szovetségesével,
Magyarorszaggal hadban all6 szévetséges
allam érdekképviseletének ellatasa. Hirte-
len orszaga egyik legfontosabb diploma-
tajaként kell feltaldlnia magat. Sziintele-
niil bevetésben van, és palyafutasa soran
el8szor parancsol tobb tucat beosztottnak
és tobb kovetségnek. A naci Németorszag

Heted7

1944. marcius 19-én megszallja Magyar-
orszagot. Nemsokara hazankba érkezik
Adolf Eichmann, hogy a magyar zsido-
kérdést végérvényesen megoldja, eleget
tegyen annak a logisztikai kihivasnak,
ami 750 ezer magyar zsidé deportalasat
jelentette a halalba. Ebben a drdamai hely-
zetben Carl Lutz, a keresztény diplomata
Osszeszedi minden batorsagat és szemé-
lyesen targyal Eichmann-nal az SS-féha-
diszéllason a budapesti zsidok sorsardl.
Es igy vélik naprdl napra Lutz egy torté-
nelmi, a torténelmet alakitd emberré, itt
Magyarorszagon, Erzsébetvarosban.

A haboru befejez6dése utan 1949-ben
Budapesten feleségiil veszi egykori haz-
vezeténdjét, Grausz Magdat és roviddel
ezutan hazahivjak, majd Svdjcban, a f6-
varosban, Bernben telepednek le, ahol
hazajanak halajara és elismerésére szamit.
Ezzel szemben a halalfélelmet lekiizd6
bator kialldsat a hivatalos Svajc megrova-
sokkal hélalja meg, hataskorének tullépé-
se és hianyzd koltségkimutatasok miatt. A
szorongato koriilmények, Lutz tarsadalmi
elszigeteltsége és megkeseredettsége je-

lentdsen megterhelik csaladi életitket és
Lutz egészségét. Lutz 1975-ben hal meg,
maganyosan és megkeseredetten, anélkiil,
hogy a hivatalos Svdjc valaha is elisme-
résre méltatta volna. Kiilfoldon hdsként
tnneplik, de hazdjaban élete végéig hiaba
harcol az elismeréséért. Kozvetiték révén
roviddel halala el6tt a Béke-Nobel-dijra is
felterjeszteti magat. 1975. februar 12-én
hal meg magdnyosan, elfeledetten Ber-
ben.

A vilag és hazdja, Svajc Lutz halalat ko-
vetéen 20 évvel végiil megértette, mit is
tett valojaban Carl Lutz. 1995-ben a svéjci
kormany végiil elismerte érdemeit.

Carl Lutz svéjci diplomata itt élt kozot-
tiink, és bar életének ez egy rovid iddsza-
ka volt, abban a torténelmi pillanatban
mégis 62 ezer magyar, koztiik sok ezer er-
zsébetvarosi zsidé ember, felnétt és gyer-
mek koszonheti megmenekiilését, életét.

1991-ben az egykori budapesti gett6 beja-
ratanal emlékmiivet emeltek, 2009-ben a
réla elnevezett parkban felallitottak a Carl
Lutz Gondolatok kovét a tiszteletére.

,Beledriilok, amikor hirtelen dontenem kell, kit mentsek meg. Hol van Isten?”
Carl Lutz
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Facultas Human Gimn

EG‘% Felpstolt ty

A Facultas Human Gimnazium felvételt hirdet 9. évfolyamanak nappali tagozatara
a 2020/21-es tanévre.

Vilaszd iskolankat mert: - Gimnaziumunkban diakkozpontu oktatas zajlik segitokész
tanarokkal, - Valaszthaté nyelvek: angol, német és francia, - Egyetemi, féiskolai
elokészitdk humanbol, realbdl korrepetalas, - Angol fakulticié nyelvvizsgaval,
kinai nyelv fakultacio, miivészeti foglalkozasok, eurdpai unios, Gjsagir6-média, és
drama szakkorok, sportkorok.

ESTI TAGOZATON is VARJUK A JELENTKEZOKET,

MUNKA MELLETT SZEREZHET ERETTSEGIT!

. INGYENES! ’
RUGALMAS, DIAKKOZPONTU MAGANGIMNAZIUM

Facultas Humdn Gimnazium - 1078 Budapest, Hernad utca 46.
Miikodési engedélyszam: BPB/012/04733-3/2013, OM azonositd: 200304

(Polgari iskola, kézel a Keletihez)

Tel: 413-73-62; Fax: 413-73-61

www.facultas.hu facultas@facultas.hu

%’Zyawz’/zz&ztaie/ata/m’a&aa/ak

< =Y Facultas Human Gimnaziumban
Merve

A{ﬂ% enes ,/ Qruiismindgi ke uekot, szulot!

Minden hetfé délutan palyavalasztasi szakérténk
varja a Kkertileti lakosokat.

toviab?

Facultas Human Gimnazium - 1078 Budapest, Herndd utca 46.
Miikodési engedélyszam: BPB/012/04733-3/2013, OM azonosito: 200304

Tel: 413'73'62; FaX: 413'73'61 facultas@facultas.hu

www.facultas.hu
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Polgdarmester: Niedermiller Péter

Polgdarmesteri Hivatal elérhetdségei:
1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.
Telefon: 462-3100

1076 Budapest, Garay u. 5.
Telefon: 462-3300
info@erzsebetvaroshu
Altaléanos Ugyfelfogadasi ido:
Hetfo: 13:30 -18:00

Kedd: -

Szerda: 800 -1 630
Csotortok: -

Péntek: 800 - 200

EVIN Erzsébetvarosi Ingatlangaz-
ddalkodasi Nonprofit Zrt.

107 | Budapest, Damjanich utca 12.
Személyes és telefonos tgyfélfogadds
(06-1-352-8654; 06-1-352-8655)
hetfo: 13:00-17:30

szerda: 8:00- 16:00

1072 Budapest, Klauzal ter 11. (Va-
sarcsarnok)

Személyes ¢s telefonos ugyfélszolgdlat
a het minden napjan.
ugyfelszolgalat@evin.hu

Budapesti VII. Kerileti Rendérkapi-
tanysdag

107 | Budapest, Dozsa Gydrgy 0t 18-
24.

Telefon: 461-81-00

E-mail: O7rk@budapest.police.hu

Segelykerd telefonszamok:
Mentok: 104

Rendorseg: 107
Tozoltesag: 105

Altalanos: 112
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Erzsébetvdarosi INFO

Erzs¢betvaros Rendészeti lgazga-
tésadga

1076 budapest, Szazhaz utca 10 -
| 8.

Belsé-Erzsebetvarosi telephely: 1073
Budapest, Kiraly u. 21.

A nap 24 oragjaban hivhatd Ugyeleti
telefonszam: +36 1 461 90 40

VII. kerileti kormanyablak

1073 Budapest Erzsebet korot 6.
Nyitvatartas:

Hetfo: 700 - 17.00

Kedd: 800 - 1600

Szerda: 12.00 - 2000

Csutartok: 8.00 - 1600

Péentek: 800 - 14.00

Peterfy Korhaz-Rendeldintézet Or-
szagos Traumatolégiai Intézet
1076 Budapest, Péterfy Sandor utca
8-20.

+36 1 461-4700
peterfy@peterfykh.hu

1076 Budapest, Péterfy Sandor utca
8-20.
tel: +36 | 461-4700

108 | Budapest, Fiumei ot 17.
tel: +36 | 299-7700

1074 Budapest, Also erddsor utca 7.
tel: +36 | 321-5215

1074 Budapest, Szovetseg utca 14-16.
tel: +36 | 461-4700
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- Konyv. ORVOS-TOTH NOEM
OROKOLT SORS

CSALADI SEBEK ES A GYOGYULAS UTJAI

Amikor elkezdjiik kutatni elakadasaink, szorongasa-
ink, elhibézott parkapcsolataink, ismétlédé kudarca-
ink okat, gyakran kideriil, hogy sajat életiink torté-
nései nem adnak megfelelé magyardzatot. Ilyenkor
érdemes a tagabb perspektivat is megvizsgalni, és szii-
leink, nagysziileink vagy akar a még korabbi generaci-
ok életeseményeit is feltarni.

A legtobb esetben dobbenten tapasztaljuk majd - amit

GRVOSTOTHNOEMI a modern kutatdsok eredményei is igazolnak -, hogy
OROKOLT felmendink traumadi, feldolgozatlan félelmei, kapcso-
lati torései még a haldlukkal sem enyésznek el, hanem

SORS benniink élnek tovabb. Az egykori haborus iildoztetés
S a mi életiinkben depresszié formajaban jelentkezik,

ES & GYOGYULAS UTJAT a kitelepités traumdja allandé bizalmatlansagban, az

i arvan maradt dédmama kotédési vesztesége parkap-

csolati kudarcokban, az ongyilkos nagypapa eltitkolt
torténete panikzavarban - hogy csak néhany lehetsé-
ges példat emlitsek.

Szamomra ma mar egyértelm, hogy egyetlen ember
sorsa sem érthet6 meg transzgeneracios szemlélet nél-
kiil. Ha szeretnénk megszabadulni kinzd tiineteinktdl,
vagy megvaltoztatni zavar6 viselkedési és érzelmi
mintainkat, fel kell tarnunk csaladunk multjat.

Ez gyakran nem egyszer( feladat, mert sok titkot,
kimondatlan fesziiltséget hurcolunk magunkkal, és
adunk tovabb generaciordl generaciora. A tabutémak
pedig megakadalyozzak, hogy egészségesen és Gszin-
tén kapcsolddjunk egymashoz és 6nmagunkhoz.
Ebben a konyvben szeretném végigvezetni az olvasot
egy transzgeneracios Onismereti Gton, hogy sajat éle-
tében tetten érhesse és helyrehozhassa a multbol meg-
6rokolt negativ érzelmi viszonyulasokat és viselkedési
mintakat.
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