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Ha a kiadvanyunkban taldlhaté linkekre kattintasz, a megfeleld oldalra jutsz! -;
RECEPT 14. oldal 2020. EXTRA - 2.


https://www.youtube.com/watch?v=_v6QFJ4QZ04
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Az élet dolgai: Orvosok s dpoldk Most a legjobb ofthon

edves Olvasok, nehezen jut szo-
hoz manapsag az ember. Sokan
odahaza varak, mit hoz a holnap,
sokan munkaba jarnak most is. Kez-
dodnek az érettsegi vizsgak: online.
7 erettsegizoknek, de kilondsen a
Facultas Human Gimnazium veg-
z6s hallgatoinak eredményes vizs-
gdkat, ¢s tovabbi sikereket kivanunk!
ersze, nem csak a tandarokat ¢s a
didkokat teszi probdra ez az ido-
szak. A kulturdlis intezmeények ledlltak,
¢s ki tudja, mikor indulhat Ujra az ¢let.
A nyari fesztivalok elmaradnak. Tobb
idonk jut arra, hogy olyan teroletek-
ben melyedjonk el, ahol eddig talan
ritkan jartunk.
gy Osszedllitassal szeretnénk tip-
peket adni az ofthonmaraddknak,
¢s persze, azoknak is, akik dolgoznak
- nekik a pihenes perceire.
\/onnok, akik a movészeti alkotasok
Ujrafogalmazasaval visznek egy

JTISZTELET ES KOSZONET ILLET MINDEN ORVOST ES APOLOT, KULONOSEN AZOKAT, AKIK A A ks humort o kdzdsségi oldalakra
KORONAVIRUSSAL FERTOZOTTEKKEL FOGLALKOZNAK, ILLETVE A BETEGEK MEGMENTESEN Toth Tibor YOOk Gk @ keryezetik aprosa-
& ” . . gait kapjdk lencsevégre.
FARADOZNAK. foszerkeszto \/onnok, akik szinte ugyanazt csi-
ndaliagk mint eddig: verseket irnak,
egy kis faluban. llyen koltond Kémo-
ves Klara. A mindennapok apro rez-
duleseit mutatio meg verseiben.
ztan, vannak azok, akik féznek.
Olyanok is, akik eddig maximum
egy rantottaig jutottak el dnerobdl.
Nekik ajanlunk egy egyszerten elké-
szithetd receptet.

\/igydzzonok magukra, vigyazzunk
egymasral
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- OTTHON

Es ha mdr otthon maradtdl, bepétolhatsz pdr
elmaradt kulturdlis élményt. Ehhez szeretnénk
egy csokorba gyiijtott Osszedllitdssal szolgdlni.

J6 szérakozdsr!

FILM

Filmarcivum:

vimeo.com/3382350 | 0?fbclid

forgatagabolQre7K6 1KUU CQ

ATDSJIMdphBIMdYa54fuK
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WAR3T8Jb3rhPBgCFBP-ASYcpAdo

fidelio.hu/plusz/matol-mindenki-szamara-elerheto-a-mupa-digita

lis-videotara-153505.html c@
New York-i Metropolitan Ope-

ra

https//wwwmetopera.org/ c@

S/ NHAZ

archivummtvahu

Karantén Szmhéz

Trip Haijo a Facebook-on, elsésorban kortars darabokkal, (ezen

kivol erdemes rakeresni kilon a szinhazak neveivel is)

Régi nagy szinhdz sikerek k6-

z0l néhany:

Katona J6zsef Szinhaz - Csehov: Platonov

https://www.youtube.com/t

CsrHSsV2Cn [ gURIAv

ryc
ntng&app=desktop é)

ARO8BLKdA2D6LtOm
girPSCNk&v=EYelNL

Katona J6zsef SzinhGz - Moliere: A fésvény

https://www.youtube.com/watc

VYxHso5-If-OPS3EXTuDEOPe&f5uC

OfaXT_OicTCFogDyNBLX95rin

mUc&app=desktop

h?v=Zk_HVsmOfK&8&foclid=lwAR

Modcch Szinhaz - Neil Simon: Napsugar fiuk

https://www.youtube.com/t

re&foclid=lwAR3

nHzHOFtq I WMeol @ )

ch?v=/EeVL9sKLMcéfeature=sha

DJWFjuiAA4jFzd6N-TBAINKynhQupS

Pécsi Nemzeti Szinhaz - Feydeau: Bolha a
fulbe

https//www.youtube.com/watch?v=VvBcEYoiBks&feature=youtu.
be&fbclid=lwAR I gYy7ZxFnPTrAFXTCDK2 | y6OfPIE-uoiXhPnRSHAFS
3GFYANVXmULVDO @£ D

Budapesti Kamaraszinhaz - Marsha Norman:
J6 ¢jszakat, Mama
https://www.youtube.com/watch?v=JBK_S2myjaU&foclid=lwAR 1K

iOktGzFD | 8HANNtCyrd_62wcAgnoCrT

oCr1USZM11xi93GvZ5h
o @£ D

Pesti Szinhaz - Szakonyi: Addashiba
Jobf

https//www.youtube.com/watch?v=j3T_17uYC eature=sha

re&foclid=lwAR2wS2r80iFYwgMk | A7bFOJENShQa?2 | uFMmJ

jAn 1 gPRWCFOAeOvark2MPAC @

Thalia Szinhaz - Mario es a varazslé (Latino-
vits)
https//www.youtube.com/watch?feature=share&v=8KYOmyVAsk
Mé&fbclid=lwAR 1F4VC2u | 49EBCFP lwpaVXY | Ehlltj-uBtOvEUrSzFR
tKdlg8pPms2PKg&app=desktop @

Katona Jézsef Szinhaz - Spiré: Az imposztor

os//wwwyoutube.com/watch?v=ib_7/vI9 | PoE&foclid=lwAR [FC

uOF 1SOCHZC q8WZd I ulBrCxIMsCTtnpHcJFINBSsVi

P
IRODALOM

wwuw.youtube.com/playlist?list=PLnH_IESVzAre OkWKRILVgQ6Upa

sObmdHe (é)

(ez az oldal peldaul a Magvets Kiads Kiads, a magyar kolte-

cDE&app=deskto

szet 2019-es valogatasat mutatia be)

KEPZOMUVESZET

|de kattintva az egyetemes movészettorienet jelentds alkotoit,
korszakait bemutato filmeket tekinthet meg, ill. valogathatnak a
termeszetfilmek legjobbjai kozul is
https://www.pannonia-entertainment.hu é)

De megemlithetok tovabbi, un. virtudlis galériak is. Allion itt pel-
danaok a hazai legnagyobb, - a szamos allami ¢s magankezben
levo galeriak, kidllitétermek mellett -, a Magyar Nemzeti Galeria

elerhetosege:

virtualiskiallitas.mng.hu (:—/’Q

NFRKO

Derkd 2020 | KépzomUvészeti

P VIRTUALIS TARLAT

KAPCSOLODO ONLINE PROGRAMOK:

MOST A DERKO-SOK BESZELNEK

A 2020-AS DERKO KIALLITOI KGZOL SCHULLER JUDIT KEPZOMUVESZ, PARADA ZOLTAN SZOBRASZMUVESZ, SZABO FRANCISKA
FESTOMUVESZ, W. HORVATH TIBOR MEDIAMUVESZ ES FAZAKAS REKA, A TARLAT KURATORA HOZTA LETRE ESEMENYUNKET
OTTHONUKBOL, MUTERMUKBOL BESZELVE A MUCSARNOK ERDEKLODG ONLINE KOZONSEGEHEZ.

MOST A DERKO-SOK BESZELNEK 2

A 2020-AS DERKO KIALLITOI KOZOL BERNATH DANIEL, SIPOS BOGLARKA, MELKOVICS TAMAS, GOSZTOLA KITTI ES FAZAKAS
REKA, A TARLAT KURATORA HOZTA LETRE ESEMENYUNKET OTTHONUKBOL, MUTERMUKBOL BESZELVE A MUCSARNOK ERDEK-
LODO ONLINE KOZONSEGEHEZ.

A DERKOVITS GYULA FESTG-ES GRAFIKUSMUVESZROL ELNEVEZETT GSZTONDIJAT MOVESZKGROKBEN EVTIZEDEK GTA DERKO-
NAK NEVEZIK. A DiJRA A 35. ELETEVKET BE NEM TOLTGTT MUVESZEK PALYAZHATNAK, ES LEGFELJEBB HAROM EGYMAST KO-
VETG EVBEN NYERHETIK EL. AZ GSZTGNDIJ GSSZEGE HAVI BRUTTO 200.000 FT. A PALYAZOK MOVEIT AZ EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA ALTAL FELKERT FUGGETLEN SZAKMAI ZSURI BIRALJA EL, AMELY EVENTE 26 MUVESZT DiJAZHAT, SOKSZOR
NEHEZ DONTESEK ES KOMOLY VITAK SORAN. A TOBB MINT 200 JELENTKEZ ALKOTO KOZOL KELL KIVALASZTANI, KIKNEK A
PALYAJA [GERETES, VAGY KIK AZOK, AKIKNEK MERESZ PROBALKOZASAI UJiTO GTLETEI TAMOGATASRA ERDEMESEK. A PALYAZ-
TATAS ES PALYAZATKEZELES FELADATAIT A MANK MAGYAR ALKOTOMOVESZETI KGZHASZNU NONPROFIT KFT. VEGZI.

AZ 1955-BEN ALAPITOTT GSZTONDI) FO KULDETESE, HOGY SEGITSE A FIATAL, PALYAKEZDO MUVESZEKET, ANYAGI TAMOGATAST
NYOJTVA A MEGELHETESHEZ, HOGY A MUVESZEK AZ ALKOTOI FOLYAMATOKRA KONCENTRALHASSANAK. EMELLETT A DERKO AZ
ELETPALYA SORAN ELSOKENT KAPHATO ALLAMI KITUNTETES, MELY PRESZTIZST JELENT, ST, BELEPOT A NAGYBET(S MUVESZ-
VILAGBA, EGYFAJTA ,STAGE PASS™-T A PALYAHOZ. AZ OSZTONDI) ELNYERESE FELELOSSEG, MIND A DiJAT ODAITELO BiRAK,
MIND AZ AZT ELNYERG MUVESZEK RESZERGL. A ,DERKGS” EVECKEIT JOL KELL TUDNI HASZNALNIUK A FIATAL MUVESZEKNEK,
HOGY ELHIVATASUKAT MEGERGSITVE, A KESOBBIEK SORAN IS A PALYAN MARADVA KIBONTAKOZTATHASSAK MUVESZETUKET. A
,DERKOSOKRA” FELFIGYELHETNEK A MOVESZETTORTENESZEK, A GALERIATULAJDONOSOK ES A 6Y(JTOK.

KIALLITOK: ALMASY IVOR | AMMER GERGO | BERKES ADAM CSANAD | BERNATH DANIEL | ELES LORANT | GOSZTOLA KITTI
| GUGYELA TAMAS | GULYAS ANDREA KATALIN | JAGICZA PATRICIA LINDA | KINCSES ELOD GYULA | KISS DANIEL | KOPACZ
KUND LASZLO | MARIAS ISTVAN AKA HORROR PISTA | MELKOVICS TAMAS | NAGY KAROL | PARADA ZOLTAN | REVESZ ANNA
| ROZSA LUCA SARA | SCHULLER JUDIT FLORA | SIPOS BOGLARKA | SUVEGES RITA | SZABO FRANCISKA | SZABO MENYHERT
| SZTRUHAR ZSUZSA | TRANKER KATA | W. HORVATH TIBOR

KURATOR: FAZAKAS REKA



vimeo.com/338235010?fbclid=IwAR3T8Jb3rhPBgCFBP-ASYcpA4oATD5JIMdphBIMdYa54fuKbYforgatag�b�lQrc7K61KUU
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https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR08BLKd2D6LtOmryazSGsrHSsV2Cn1qURiAvC8HSq-BATZR2ClgirP5CNk&v=EYeLNLlntng&app=desktop
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https://www.youtube.com/watch?v=7EeVL9sKLMc&feature=share&fbclid=IwAR3z2znOzlxVPR_DJWFjuiAA4jFzd6N-T8AlNkynhQwpSnHzH9Ftq1vMeoI
https://www.youtube.com/watch?v=7EeVL9sKLMc&feature=share&fbclid=IwAR3z2znOzlxVPR_DJWFjuiAA4jFzd6N-T8AlNkynhQwpSnHzH9Ftq1vMeoI
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https://www.youtube.com/watch?v=JBK_S2myjaU&fbclid=IwAR1KpCr1USZM1Ixi93GvZ5hiOktGzFD18HAnNtCyrd_62wcAqnoCrTTHID0
https://www.youtube.com/watch?v=JBK_S2myjaU&fbclid=IwAR1KpCr1USZM1Ixi93GvZ5hiOktGzFD18HAnNtCyrd_62wcAqnoCrTTHID0
https://www.youtube.com/watch?v=j3T_17uYGVo&feature=share&fbclid=IwAR2wS2r8oiFYwgMk1A7bFOdEN5hQa21uFMmJjAn1qPRWGF0AeOvq7k2MPAc
https://www.youtube.com/watch?v=j3T_17uYGVo&feature=share&fbclid=IwAR2wS2r8oiFYwgMk1A7bFOdEN5hQa21uFMmJjAn1qPRWGF0AeOvq7k2MPAc
https://www.youtube.com/watch?v=j3T_17uYGVo&feature=share&fbclid=IwAR2wS2r8oiFYwgMk1A7bFOdEN5hQa21uFMmJjAn1qPRWGF0AeOvq7k2MPAc
https://www.youtube.com/watch?feature=share&v=8KY9myVAskM&fbclid=IwAR1F4VC2u149EBCFP1wpaVXY1Ehlltj-uBt0vEUrSzFR_tKdlq8pPms2PKg&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?feature=share&v=8KY9myVAskM&fbclid=IwAR1F4VC2u149EBCFP1wpaVXY1Ehlltj-uBt0vEUrSzFR_tKdlq8pPms2PKg&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?feature=share&v=8KY9myVAskM&fbclid=IwAR1F4VC2u149EBCFP1wpaVXY1Ehlltj-uBt0vEUrSzFR_tKdlq8pPms2PKg&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=iB_7vI91PoE&fbclid=IwAR1FCgEPC8u0F1S0GHZOAdCzq8WZd1uWBrGx9MsCTtnpHcJFJNBfSsVicDE&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=iB_7vI91PoE&fbclid=IwAR1FCgEPC8u0F1S0GHZOAdCzq8WZd1uWBrGx9MsCTtnpHcJFJNBfSsVicDE&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=iB_7vI91PoE&fbclid=IwAR1FCgEPC8u0F1S0GHZOAdCzq8WZd1uWBrGx9MsCTtnpHcJFJNBfSsVicDE&app=desktop
www.youtube.com/playlist?list=PLnH_lE5VzAreOkWkRiLVqQ6UpasObmdHe
www.youtube.com/playlist?list=PLnH_lE5VzAreOkWkRiLVqQ6UpasObmdHe
https://www.pannonia-entertainment.hu
virtualiskiallitas.mng.hu
https://www.youtube.com/watch?v=oRbQ_N6lok8
Most a DERK�-sok besz�lnek 2
http://mucsarnok.hu/panoramafoto/derko2020/
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EGYSZER( EZ, CSAK SZEM KELL HOZZA, SZIV, ES EGY KIS KREATIVITAS...

A dunaharaszti Uzsik csaldd - Sandor, Erika és a ldnyuk, Anna - az amerikai Getty

Museum felhivdsa nyomdn, jo pdr képzémiivészeti alkotdst keltett életre a koronavirus

jarvdany visszaszoritdsa érdekében elrendelt kijardsi korldtozds idészakdban. Annyira Picasso - Az dlom (1932)
megtetszett nekik a kozos alkotdsi folyamat, hogy egyelére nem is tervezik abbahagyni.
(Szépiték Magazin)

Mit is mondhatndnk? Keressék a facebookon!

Frida Kahlo - Onarckép révid hajjal (1940) Camilo Mori - Az utaz6 (1923)

Munkacsy Mihaly - R6zsehordé né (1873) Botticelli - Szent Agoston a dolgozdszobajaban Hieronymus Bosch - A balgasdg gydgyitdsa (1494 és 1516 kozott)
(1490-94)

6 7
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Szildgyi Istvan

ELMENT A SZINESZ, AKIT A GYEREKEINK IS ISMERNEK, A KEMENYKALAP ES KRUMPLIORR
CIM0 TV-SOROZAT ISMETLESEIBOL: MEGHALT LOPICI GASPAR, AZ UTCA HIRMONDOJA

Kedbves Isti,

apak és fiak... ez a szereped volt az utolso. Az el6z6 sze-

repedben védted, a végtelenségig védted a fiad, és most
is, a végtelenség utdn is védenéd, tudom. A szemedben
latszott mindig, a szinpadon és a filmvasznon, mit gon-
doltal az életrél, a szereprél, a partneredrol. igy volt ez az
életben is. Dert sugarzott a tekintetedbdl, az élet cinkosa
voltal, gyakorta mellékszerepben is f6szerepl6vé valt ka- |
rakterszinész. Ha hagytdk persze, csak ha hagytak, akkor
1éptél eld. Es persze, sokszor hagytdk. Marton a J6estét
nyar, joestét szerelem Hazmester figurajaban, vagy Fejér
Tamas a Tenkes kapitdnyaban, no és persze, Bacskai Lau-
16 Istvén a Keménykalap és krumpliorrban, és jol tették, |
hogy 6k és masok is hagytdk, hogy magadra htizd a szere- i
pet. Mit is mondtal Bubnovként, az Ejjeli menedékhely-

ben? ,, Ami volt, az volt. Ami maradt, az csak semmiség... §
itt nincs dr... minden lemallott, csak a meztelen ember |
maradt..” Igen, az Oregnek mdr vége... Méashogyan tor-
ténnek a dolgok mostandban, mint a Te idédben. Mert
ez a mostani id6, nem volt neked valé idé. Roncsidé ez.
Rongyidé. Te azt mondanad: birni kell. Mert birtad, az
elesettséget, a szegénységet. Ahogyan kordbban is, vég-
telen nyugalommal figyelted mindig, ha a fészereplévé
avanzsalt becsvagy, barmilyen dlarcot viselve is, meg-
jelent melletted. Most végleg vége a régi id6knek. Most
nincs mds, csak banat.

A karakterszinész most fészereplé lett megint. Nagyon
nem akartunk latni ebben a szerepben, de az élet nem
meér becsiiletes mértékkel.

Miké F. Ldszlé
8 9
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Nem a szemiinkkel ldtunk, hanem az agyunkkal. A szem, csupdn a hardver. Ezt tudja

Kovdcs Attila jol. A pillanat, amikor az ember észrevesz valamit, az egyszeri és megismé-

telhetetlen pillanat. Na jo, de a targyak nem mennek sehova. Mondhatndnk. A tirgyak

nem, de a fény az megy, vdandorol, folyamatosan mozgdsban van, 299 792,452 km/s se-

bességgel. ,, Mig dllni latszék az idG...” MFL
10
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Koltészet

KOEMOves Klarao

|/ ¥/ /

Ebben a karanténidbben, ha valami jo, az taldn a net. Miikodik. Keresel valamit: meg-
taldlod. Es persze, taldlsz ujdonsdgokat is. Es most, hogy van idéd, észreveszed, hogy a
neten az iizleti hirek, a politikai zagyvasdgok, az dlhirek és a valodinak gondolt hirek, az
értéktelen kacat kozott, egyszeriben megldtod: ott egy kincs. Vers. Mogotte egy koltd. NG.
Aztan utdnanézel. Ez a net dtka is, hogy utdnanézhetsz. Aztdn, olvasod sorra a verseit.
Ami elérhet6 téle/rdla, nézed a neten. Aztdn ldatod az arcdt egy képen, a szemét, ami a
lélek tiikre. Igy is, a képernydn dt is. Oszinteség. Ez a legtobb, amit egy ember adhat. Ez a
legtobb, amit egy kolté adhat. Nos, ilyenek Kémiives Kldra versei. Erds, gyonyorii versek.
Oszinték, a végtelenségig Oszinték. Es, Gszinték, a végtelenen tul, és tovabb...

MFL

- anyamrol -

Anyam mara kicsit 6szebb és lassabb,
de a szive ugyanolyan, mint amilyen
akkor volt, amikor esténként keresztet
vetett a homlokomra, és 6sszezarva

kis kezem; Imat minden este mond;!

- igértette meg velem.

Olében mulott lazam, hogyha volt, s
faradtsagot a j6 sz6 nem ismert ajkain.
Ha pénziink sem volt néha, honnan is
tudhattam volna azt, hiszen mindig
arrol gy6zott meg; nalunk a Foldon
nincsen gazdagabb.

Mi jéiziien falatoztunk, 6 hazugsagot
nyelt, s bar biztosan megkéstolta volna,
amit ettiink, fejét is elforditva mondta:
ezt sem szeretem.

O igy tud csak szeretni, igy tudott régen,
és igy tud most; én mindig és mindent
megkaptam téle minden értelemben,
amit gyermek anyatél kaphatott.

- ropkeség -

(1)

Posténynél hajnalban kéd hasalt

az utra, héta tejfehér selyem -
keritésdroton villodzott az elsé
napsugar szerelmesen.

Szécsény felé mar tapaszkodni

lattam - fat csokolt, gyarat,

bokrokat, aztan djra elnyujtozott

a tora néz6 bastyafal alatt.

()

Késébb munka kozben véznacska,
kécos lanyka lettem, er6bél azonban
béven akadt csontsovany kezemben,

s apaméknal a tyukdl folé magasodd
cseresznyefa deréknyi dgara {iltem -
cérna labaimmal szélen hegediiltem.
3)

Azt gondoltam akkor, elvégre raérek,
kivarom ott mig feln6vok, am az ottbdl
gyorsan itt lett - mar a kertemben ilok,
és mosolyogva élvezem a gyermekkorom
emlékképeit, ahogyan a felnéttségem
gyakran atszelik.

- Orokség -

(1)

Ma is annyi szépet lattam, gondoltam
és éreztem, korabban ravagtam volna;
Nings ilyen az életben!

Nem lehet, hogy minden napba ennyi
érték belefér - ennyi kincsrél sz6 sem
volt még az életem elején.

2)

Olyan viragok bujnak el a kertben,
melyek iiltetésére sem emlékeztem,
és olyan érzésem van valahanyszor
az uton ballagok; egyediil jarok bar,
maganyos nem vagyok. Unatkozni
nem szoktam, szem lettem a lancon,
végs6 soron minden percben 6vom
a medalom.

©)

Az jutott eszembe hazafelé jovet;
minden imat Gjabb ima kovet, s
ha én befejezem a sajat imamat

- csak atadom a szavakat valaki
masnak. Ha pedig engem fakaszt
lelkem arra, valaki el6ttem hagyta
abba. Valahogy igy telhetnek
napjaink; imahalét széve Foldre

- mindo6roktdl fogva mindorokre.
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- madarmisém -

Korébban ébredtem a megszokottdl,
kicsit még csipkedett hideg, a kertet
korbejarva azt hallgattam, ahogyan
a szomszédban tanyazo szarkapar

a kortefan berzenkedett.

A szarkak folyton elégedetlenek,
hangjuk csorgd cserregés, s mintha
nagyothall6 lenne a csaladjuk -
dithodt kiabélasnak ttinik minden
szarka-parbeszéd.

Mar korabban megfigyeltem, hogy
amikor csorompolésbe kezdenek,
minden mas elhalkul, s csak par
pillanat multaval hallhaté djra az
6sszes tobbi madar...

...ezért hat, hogy megszépitsem ezt
az elnyomonak ting szarka-létezést,
elképzeltem magamban egy kerti
madarszentmisét, ahol azért koveti
némi csend a szarkaszdt, mert igy
kivanja tisztelet; maradjon ahitatnyi
némasag a szentbeszéd utan, s csak
aztdn hallhassa az Ur a hivéi szavat.
Igy végre ministrdnsmadarnak latom
most a kertem gerleparjait, és kdrus-
taggd lett szememben minden kis
veréb - fiirtokben nyilik mar az orgona,
azt is elképzelhetem akar, hogy azon
jatszik égi kantorunk, a szél.

A szarkak cserregése végiil kedves lett
nekem, a képzelet jol jatszott, 1ényege
elért - minden bosszanténak gondolt
dologban szerethetére cserélhet6 a kép.
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A krumplit megmossuk, alufélidba tekerjiik és 200 fokra elémelegitett siitében 30 percig siitjiik. A

feélig atpuhult krumplikat félbevdgjuk és kikaparjuk a belsejét.

Kevés vajat mikroban megolvasztunk és Osszekeverjiik ziizott fokhagymdval, majd megkenjiik vele

a krumplik belsejét. Sézzuk, borsozzuk, megszérjuk oregdnéval.

A tejfolt Osszekeverjiik a reszelt sajt és a bacon egy részével és megtoltjiik vele a krumplikat. A ma-

radék sajttal és baconnel megszorjuk a tetejét és annyi idGre visszatessziik a siitébe, mig megpirul.
A legjobb receptek: http://www.mindmegette.hu/
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Hozzdvaldk 6 adagra:

4 db krumpli
vaj
fokhagyma
s6

bors

oregdno

2 dl tejfol

15 dkg sajt
15 dkg bacon
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Egészséglinkre!

A burgonya Dél-Amerikabdl keriilt az
eurdpai kontinensre, ma napjaink egyik
legfontosabb élelmiszere. A burgonya
magaban egyesiti a keményitétartalma
ételek és a zoldségfélék jellegzetességeit,
taplalkozdsunkban tobbek kozott ezért
is tolt be fontos szerepet.

Miért érdemes fogyasztani?

A burgonya a tapanyagok koziil szén-
hidratot tartalmaz a legnagyobb meny-
nyiségben, méghozzd keményit6 for-
majaban. Fehérjét csak minimadlisan,
zsirt pedig szinte egyaltalan nem (nyers
és fott formaban) tartalmaz. Kivalé li-
zin és triptofin aminosav-forras, de
C-vitamint is talalhatunk benne. 180 g
burgonya koriilbeliil 10 mg C-vitamint
tartalmaz, mely egy feln6tt napi C-vi-
tamin-sziikségletének egynyolcadat fe-
dezi. Az Ujburgonya raadasul ennek a
mennyiségnek a dupldjat tartalmazza.
Bar a C-vitamin hé hatdsira lebomlik,
nem teljes mértékben. Béven marad
még benne akkora adag, mely szerveze-
tink szamara megfelel6.

P23 Moredie Enbelneuae ¢ Pom e de devee ).
Salanum tuberosum L



http://www.mindmegette.hu/
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FACULTAS HIREK

Elérhetd ide kattintva: http://facultas.hu/gimnazium/felveteli2020

FACULTAS NYELVVIZSGA KOZPONT DUNAHARASZTIBAN

https://www.facebook.com/facultas.hu/videos/1609018245821344/
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FELVETELI VEGEREDMENY A FACULTAS HUMAN GIMNAZIUMBAN - 2020.
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Polgarmester: Niedermiller Péter

Polgarmesteri Hivatal elérhetbségei:
1073 Budapest, Erzs¢bet krt. 6.
Telefon: 462-3100

1076 Budapest, Garay u. 3.
Telefon: 462-3300
info@erzsebetvaroshu
Altalanos tgyfélfogadasi ido:
Hetfo: 13:30 -18:00

Kedd: -

Szerdo: SOO - 630
Csutortok: -

péﬂf@k: 800 - ZOO

EVIN Erzsébetvarosi Ingatlangaz-
ddalkodasi Nonprofit Zrt.

107 | Budapest, Damjanich utca 12.
Szemelyes ¢s telefonos tgyfelfogadas
(06-1-352-8654; 06-1-352-8655)
hetfo: 13:00-17:30

szerda: 8:00-16:00

1072 Budapest, Klauzal ter 11, (Va-
sarcsarnok)

Szemelyes ¢s telefonos Ugyfélszolgalat
a het minden napjan.
ugyfelszolgalat@evin.hu

Budapesti VII. Kerileti Rendérkapi-
tanysag

107 | Budapest, Dozsa Gyorgy ot 18-
24.

Telefon: 461-81-00

E-mail: O7rk@budapest.police.hu

Segelykerd telefonszamok:
Mentok: 104

Rendorseg: 107
Tozoltésag: 105

Altalénos: 112
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Erzsébetvdarosi INFO

Erzsébetvaros Rendészeti lgazga-
tésdga

1076 budapest, Szazhaz utca 10 -
| 8.

Belsd-Erzsebetvarosi telephely: 1073
Budapest, Kiraly u. 21.

A nap 24 oragjaban hivhatd Ugyeleti
telefonszam: +36 1 461 90 40

VII. kertleti kormanyablak

1073 Budapest Erzsébet korot 6.
Nyitvatartds:

Hetfe: /.00 - 17.00

Kedd: 800 - 16.00

Szerda: 12.00 - 2000

Csutortok: 8.00 - 1600

Pentek: 800 - 14.00

Peterfy Kérhaz-Rendeldintézet Or-
szagos Traumatolégiai Intézet
1076 Budapest, Péterfy Sandor utca
8-20.

+36 1 461-4700
peterfy@peterfykh.hu

1076 Budapest, Péterfy Sandor utca
8-20.
tel: +36 | 461-4700

108 | Budapest, Fiumei ot 17.
tel: +36 | 299-7700

1074 Budapest, Also erddsor utca 7.
tel: +36 | 321-5215

1074 Budapest, Szovetseg utca 14-16.
tel: +36 1 461-4700


http://facultas.hu/gimnazium/felveteli2020
https://www.facebook.com/facultas.hu/videos/1609018245821344/
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Mit kell tudni a koronavirusrél?

A koronavirusok alapvet6en allatok kérében fordulnak el6, ugyanakkor egyes koronavirus
torzsekrol ismert, hogy képesek az emberben is fert6zést okozni. A koronavirusok mind allat-
rél emberre, mind emberrdl emberre terjedhetnek.

Sokféle allatfaj lehet forrasa az emberi megbetegedést okozo koronavirusoknak. A 2012-ben
az Arab-félszigetrdl kiindulo, a kozel-keleti 1égzdszervi szindréma jarvanyat okozoé koronavi-
rus elsédleges forrasa a teve volt, mig a 2002-ben Kinabdl kiinduld, a sulyos akut 1égzészervi
szindréma jarvanyat okozo6 koronavirus a denevérrdl cibetmacskak kozvetitésével terjedt at
emberre.

A mostani jarvanyt okozé 4j koronavirus 2019 végén keriilt azonositasra Kinaban. Az 4j ko-
ronavirus altal okozott betegség neve a COVID-19 (coronavirus disease - koronavirus okozta
megbetegedés 2019). Ez a virustorzs a kinai Vuhanban a 2019 decemberében kitort jarvany
el6tt ismeretlen volt.

Mit tegyiink tiinetek esetén
A betegség leggyakoribb tiinetei

- A leggyakoribb tiinetek: a ldz, a faradtsag és a szaraz kohogés.

- Egyes betegeknél jelentkezhet izomfajdalom, orrdugulas, orrfolyas, torokfajas, hasmenés,
légszomj.

- Ezek a tiinetek altaldban enyhék és fokozatosan jelentkeznek.

- Vannak olyan fertézéttek, akiknél nem alakul ki semmilyen tiinet és nem érzik magukat
betegnek.

Mit tegyen, ha On potencialisan fert6zottnek érzi magat?

https://www.youtube.com/watch?v=x93DcbwkeNo&feature=emb_logo @Q

MARADJ OTTHON!
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